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ြပစေုရးဆွဲသူ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 

ေညာင်ဝနး်ကုနး်ေကျးရ�ာ၊ စဉ့်ကုိင်မိနယ ်

(ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစးီဌာနမှ ကူညီေရးဆွဲသည်) 

 

 

၂၀၂၀ ြပည့်စှ၊် ဇန်နဝါရီလ 

 



မာတိကာ 

စဉ် အေကာင်းအရာ  
 စကားချးီ  
 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာသယံဇာတေြမပံု၊ စဉ့်ကိုင်မိနယ်  
 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာရာသီခွင်ြပ ြပကဒနိ်၊ စဉ့်ကိုင်မိနယ်  
 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ ေကျးရ�ာတွင်း/ြပင်အဖဲွအစည်းများချတိဆ်က်မြပပံု ၊ 

စဉ့်ကိုင်မိနယ် 
 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ လကရိှ်ဖံွဖိးမအေြခအေနများ စဉ့်ကိုင်မိနယ်  
   
၁။ တည်ေနရာင့်ှ ပထဝဝီင် အေနအထား  
၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား  
၃။ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန  
၄။ စးီပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  
 (က) သီးှံစိုကပ်ျ ိးေရး  
 ( ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်  
 ( ဂ) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ  
 (ဃ) ဘဏ်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ  
၅။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ  
 (က) ေကျးလက် သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး  
 ( ခ) ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး  
 ( ဂ) သတင်းင့်ှ ဆကသွ်ယ်ေရး  
၆။ ပညာေရး  
၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင် သန�ရှ်င်းေရး  
၈။ ေဘးအရာယ်များင့်ှ သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ထိနး်သိမ်းေရး  
၉။ ကျား−မ ေရးရာ ကစိရပ်ဆိုင်ရာ  
၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကမ်ည့် အဆိြုပ စမံီချကလု်ပ်ငနး်များ  
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ 

 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး ေထာကအ်ကြူပ ဇယားများ  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၃) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၄) ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပလာ (၁)  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၅) ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပလာ (၂)  
 ေနာကဆ်ကတ်ွဲ (၆) ဦးစားေပးစမံီချက် အဆိုြပလာ (၃)  

 

 



စကားချ ီ

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်သည် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘာေရးစှမ်ှ ၂၀၂၃/၂၀၂၄ ခုစှအ်ထိ 

(၅) စှ်ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မည့် က်ုပ်တို ေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ 

လူထုအများစေုပါင်း ပါဝင်ေရးဆွဲထားသည့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး် ြဖစပ်ါသည်။ 

ကနဦးအေနြဖင့် စမံီကိနး်ြဖစေ်ြမာကေ်ရးအတွက ် လုိအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာ 

စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရး 

င့်ှဆည်ေြမာင်းဝန်ကးီဌာန၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား 

အထူးပင်ေကျးဇးူတင် ရိှပါသည်။ အေရးကးီေသာ အချကအ်လကမ်ျားင့်ှ အ�ကံာဏ်များကို 

တကတ်က်ကက ပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးင့့််ှ 

သကဆ်ိုင်ရာဝနထ်မ်းများကိုလည်း ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉခ်ျမှတ ်

ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ကေသာ်လည်း လူထုအများ စနစတ်ကျပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် 

နည်းလမ်းများင့်ှ လုပ်ထံုး လုပ်နည်းများကို မသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျ 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကို အသံုးြပ၍ က်ုပ်တိုအချင်းချင်း တိုင်းပင်ေဆးွေးွညိင်း 

အေြဖရှာကရာတင်ွ သင်တနး်လုပ်ေဆာင်ေပးယံုသာမက နည်းေပးလမ်းြပ ကူညီပ့ံပုိးေပးသည့် 

မိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ ဝနထ်မ်းများက 

စစီဉေ်ဆာင်ရ�ကေ်ပးပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်စဉ်ေကာင့် က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖွံဖိး 

ေရးစမီကံနိး်ေရးဆွရဲာတွင် ကနိး်ဂဏနး်င့်ှ သတင်းအချက်အလကတ်ို၏ အေရးပါမကို 

သိရှိယံုသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးကဲ့သုိေသာ 

ကနိး်ဂဏနး်အချက်အလကရ်ရှိိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ ထုိြပင် 

ထပ်မံလုိအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ အချက်အလကမ်ျားင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို 

မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန် လုိအပ်ေကာင်းကိုလည်း ေကာင်းစာွ သိရှခိဲ့ပါသည်။  

 ယခေုရးဆွထဲားေသာ အစအီစဉက်ို ထပ်မံရရိှသည့် ကနိး်ဂဏနး်အချက်အလက်များ ထပ် 

ြဖည့်ေပးြခင်းြဖင့်  ပုိမုိေကာင်းလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည် 

ဆကလ်ကေ်ဆာင်ရ�က်ရမည့် လုပ်ငနး်ြဖစ်ပီး လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်နမ 

တစဝ်ကခ်န�အ်ေရာကတ်ွင် လုပ်ငနး်တိုးတကမ်၊ ေပေပါက်လာသည့် အခကအ်ခမဲျားင့်ှ 

ဦးစားေပးေရ�းချယ်မများင့်ှ လုပ်ငနး်အစအီစဉ်များကို မူေဘာင်အတင်ွး ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ 

ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖံွဖိးေရး အစအီစဉ်တင်ွ ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များ စစုည်းေဆာင်ရ�က် 

ိုင်ရန်အတကွ် ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တင်ွလည်း အေထွ



ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနစသည့် 

သကဆ်ိုင်ရာဦးစးီဌာန အသီးသီးတို၏ ဆကလ်က်ပ့ံပုိးမများ ရရိှိင်ုမည်ဟု က်ုပ်တို 

ေမာလ်င့်ပါသည်။ ဆကလ်က၍် ေနာင်တင်ွလည်း က်ုပ်တို၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထတုမ် 

အေြခအေနများကို ဆနး်စစသံု်းသပ်ရန်ှင့် အကြဲဖတရ်န် အတကွ် ပ့ံပုိးကူညီမများ 

ရရိှိင်ုမည်ြဖစပ်ါေကာင်း ယံုကည်ပါသည်။ 

 ဤအစအီစဉတ်င်ွ အဓိကအားြဖင့် ေကျးရ�ာ၏ လကရှ်ဖံွိဖိးေရး အေြခအေန၊ ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် ဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များ၊ စှစ်ဉဦ်းစားေပး စမံီချကအ်ဆိုြပလာ၊ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 

ြဗဟာ တည်ေဆာကမ် အေြခြပဇယား စသည်တိုကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

 

 

ဇနန်ဝါရီလ၊ ၂၀၂၀ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာမ်တီ 

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာစဉ့်

ကိုင်မိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။  တည်ေနရာင့်ှ ပထဝဝီင်အေနအထား 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာသည် မေလးတိုင်းေဒသကးီ၊ ေကျာကဆ်ည်ခိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မိနယ်၊ မိဝနက်နုး်အုပ်စတုွင်ပါဝင်ပီး စဉ့်ကိုင်မိ၏ ေြမာကဘ်ကတွ်င် 

ကပလ်ကတ်ည်ရိှေသာ ေကျးရ�ာကေလးတစ်ရ�ာ ြဖစပ်ါသည်။ ေညာင်ဝနက်နုး်ေကျးရ�ာ၏ 

ေတာင်ဘကတ်င်ွ မိသစရ်ပ်ကကွ်ရိှပီး စဉ့်ကိုင်ဘတူာုံးှင့်လည်း ကပ်လက်ရိှပါသည်။ 

အေရှေြမာကဘ်က် ၄မုိင်ခန�အ်ကာွတွင်  မိသာကနုး် ေကျးရ�ာရိှပီး ေကျးရ�ာ၏ ေြမာကဘ်က် 

၅မိုင်ခန�အ်ကာွတင်ွ ေညာင်ပင်ကးီ ေကျးရ�ာ ရိှပါသည်။ 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ၏ အကျယ်အဝနး်မှာ (၁၀)ဧကခန� ် ကျယ်ဝနး်ပါသည်။ 

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာသူ/သားများသည် အေနာ်ရထာမင်းကးီတည်ထားကိုးကွယ်ထားေသာ 

ရှင်ဘုရင်ြပန်ဆိုင်းဘုရားေစတကီို ဆည်းကပ်ကိုးကယ်ွလျကရှ်ိပီး လွန်ခဲ့ေသာ တစ်စှခ်န�က် 

ြပြပင်မမွး်မံကာ ဇဗထိပ်ေခါင်ေလာကချမ်းသာဘရုားဟု အမည်ေြပာင်းလဲ ကိုးကယ်ွ 

လက်ရိှပါသည်။ ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ၏ လမ်းအမျ ိးအစားမှာေြမေကျာက် လမ်းြဖစပ်ါသည်။ 

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာသူ/သားများ၏ အဓိကအလုပ်အကိင်ုမှာ ပနး်ရံများင့်ှကျပနး်လုပ်သား 

များြဖစပ်ါသည်။ အေရာင်းအဝယ်လုပ်သားှင့် ဝနထ်မ်း အနည်းငယ်ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာ 

ပတဝ်နး်ကျင်ရိှ လယ်ေြမများမှာေတာ့ အ�မံတမ်းစမ်ိးလနး်စိုေြပ၍ သာယာလှပေသာ 

ေကျးရ�ာတစရ်�ာြဖစပ်ါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုင့်ှ သဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား 

 ေကျးရ�ာ၏ ရာသီဥတုမှာ သမပုိင်းရာသီဥတြုဖစ်ပီး၊ အပအူေအးမတာမ ရိှပါသည်။ သာမန် 

အားြဖင့် အပူချနိ် ၃၈C ခန�ရိှ်တကပ်ါသည်။ မုိးရာသီတွင်မုိးရ�ာသွနး်မများေသာေကာင့် 

ေြမာင်းေရများ ရ�ာအတင်ွးသုိ ဝင်ေရာကလ်ကရိှ်ပါသည်။ တစခ်ါတစရံ် မုိးေခါင်ြခင်းေကာင့် 

ရာသီဥတအုပူချနိမှ်ာ ြမင့်တကလ်ကရိှ်ပီး ၄၅C ရိှပါသည်။ လယ်ေြမများမှာ ဆည်ေရေသာကြ်ဖင့် 

အဓကိစိုကပ်ျ ိးလုပ်ကိုင် လျက်ရိှပါသည်။ လယ်ေြမစစုေုပါင်း (၁၀၀)ဧကေကျာခ်န� ် ရိှပါသည်။ 

ေကျးရ�ာ၏ လယ်ေြမများအားလံုးအား ဆည်ရည်ေသာကစ်နစတ်စခ်တုည်းြဖစ်ပီး ရာသအီလုိက် 

အသံုးြပကသည်။ ေြမာင်းမကးီင့်ှနးီလျက်ရိှေသာေကာင့် ေရများ အလံုအေလာက်ရရိှပါသည်။ 

ထွနး်ယကစ်ိုကပ်ျ ိးိုင်ေသာ ေြမအားလံုးကို စပါးတစမ်ျ ိးတည်းကိုသာ လုပ်ကိုင်လက်ရိှပါသည်။ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမ အေြခအေန 

ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများတင်ွအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ(ကျား−၁၀ဦး)၊ 

ပရဟတိအဖဲွ(ကျား−၁၅ဦး)၊မီးေကာ်မတီ(ကျား−၇ဦး)၊ လူမေရးအဖွဲ(ကျား−၅ဦး၊မ−၂ဦ)၊ သည် 

ေကျးရ�ာ၏ ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး၊ ဘာသာေရး၊ သာသနာေရး၊ လူမဖံွဖိးေရးစသည့် 



အပိုင်းတိုတင်ွ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်နကပါသည်။တစဖဲွ်င့်ှတစဖဲွ်ကား ချတိဆ်ကေ်ဆာင်ရ�က်မင့်ှ 

အဖွဲအစည်း ဆိုင်ရာသေဘာတရာတိုှင့်ပတ်သက၍် အားနည်းကပီး အဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ 

စမွး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးင့်ှသင်တနး်များ ရရိှိုင်ပါက ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီခန�ခ်ွဲမများ 

ပိုမိုတိုးတကေ်ကာင်းမွန်လာိုင်ပါသည်။ 

ေြမေတာ်ေကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာ စမံီခန�ခ်ွဲမများတွင် အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် 

ေကျးရ�ာရပ်မိရပ်ဖများ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတမီျားှင့် ပူးေပါင်းညိင်း၍ ဘာသာေရး 

ဆိုင်ရာဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ သာသနာ့အကျ ိးေတာ်ေဆာင်များင့်ှ ညိင်း လုပ်ေဆာင် 

မများမာှ အသင့်အတင့် မသာရှသိည်။ ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာအတွင်း လပ်စစမီ်းလင်းေရး 

ကတင်ွ ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့ပီး မီးလင်းေရးေကာ်မတအီဖဲွ ဖဲွစည်း၍ 

လပ်စစမ်းီှင့်ပတ်သက်ေသာ ဓါတအ်ားလုိင်းများကို ထိနး်သိမ်းြခင်းှင့် စနစတ်ကျကိုင်တွယ် 

ိုင်ပါသည်။ လပ်စစ်မီးသံုးစွဲသူ ၈၀% အိမ်ေထာင်စဦုးေရမှာလည်း စနစတ်ကျ ကိုင်တွယ် 

လက်ရိှပါသည်။ 

၄။ စးီပာွးေရးှင့်အသက်ေမွးမ အေြခအေန 

(က)  သီးံှ စိုကပ်ျ ိးေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ၁၂.၅ ဧကအထက် ေတာင်သူကးီ(-) အိမ်ေထာင်စ၊ု ၅ဧကမှ 

၁၂.၅ ဧက ကား ေတာင်သူလတ် (၃)အိမ်ေထာင်စ၊ု ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကား ေတာင်သူငယ် (၁) 

အိမေ်ထာင်စုှင့် ၂.၅ ဧကေအာက် ဆင်းရသဲားေတာင်သူ (၉)အိမ်ေထာင်စစုသည်တိုရိှကပီး 

အများစမုှ စပါးကိုသာ စိုကပ်ျ ိးကပါသည်။ ေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စု (၁၁၇)အိမ်ေထာင်စရှုသိြဖင့် 

ေကျးရ�ာတွင် ေနထုိင်သူအများစုသည် ိုင်ငံဝန်ထမ်းများ၊ လကသ်မား၊ ပနရံ်၊ အြခားကျပနး် 

လုပ်ကိုင်သူများှင့် ေဈးသည်များလည်း ရိှကပါသည်။  

စိုကပ်ျိးေရးလုပ်ငနး်ကို လုပ်ကိုင်ကေသာ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ရာသီဥတေုကာင်းလင် 

သီးှံများ ထွက်နး်ေကာင်းမွန၍် ေဈးကကွ်ေကာင်းမွန်လင် အကျ ိးအြမတမ်ျားစာွ ရရိှပီး 

ရာသီဥတု ေဖာကြ်ပနပ်ါက သီးှံအထွက်နး် မေကာင်း၍ အကျ ိးအြမတန်ည်းြခင်း 

ဆုံးံးမများင့်ှ ရင်းဆိုင်ရတကပ်ါသည်။  

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ေြမယာပိင်ုဆိုင်သူဦးေရမှာ အလွနန်ည်းပါးလက်ရိှပါသည်။ 

အိမေ်ထာင်စု အနည်းစမှုာ အေရာင်းအဝယ်င့်ှ ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ကသူများ အနည်းငယ် 

ရိှပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု (၁၃၀)ဦးအနက် (၈၀%)ခန�်က ကျပနး်င့်ှပန်ရံလပ်ုငနး် 

လုပ်ကိုင်လကရ်ှိပါသည်။ 

 



(ခ) ေမွးြမေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ာွးေမွးြမထားသည့် အိမ်ေထာင်စု (၃၀)အိမ်ရိှပီး 

ာွးေကာင်ေရ (၆၉)ေကာင်၊ ဝက်ေမွးြမထားသည့် အိမ်ေထာင်စု (၉)အိမ်ရှိပီး ဆတိ(်၃၁) 

ေကာင်င့်ှ ငါးေမွးြမသည့် အိမ်ေထာင်စု (၁)အိမ်ရိှပီး (၁၂၀၀) ေကာင်စသည်ြဖင့် 

တစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ေနကပါသည်။ 

 ေမးွြမေရးှင့်ပတ်သက်သည့် နည်းပညာများှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ဝနေ်ဆာင်မများ 

အားနည်းသြဖင့် ရာသီကးူေြပာင်းချနိတ်င်ွ ေရာဂါများ ကးူစကခ်ရံပီး ပျကစ်းီဆုံးံးမ အနည်းငယ် 

ရိှသည့်အြပင် စးီပွားြဖစ ် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး် လုပ်ကိင်ုမည်ဆိပုါက ေမွးြမေရးနည်းပညာင့်ှ 

ပတသ်က်သည့် အေတွအ�က၊ံ အသိပညာများ အားနည်းကပါသည်။ 

(ဂ)  စိုကပ်ျ ိးေရးေမွးြမေရး မဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရ လုပ်ငနး်များ 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ပနး်ရံ၊ လကသ်မားင့်ှ ေတာင်ယာလပ်ုငနး်ကို 

စိုကပ်ျ ိးလုပ်ကိုင်ကေသာ အြခားကျပနး်လုပ်ကိုင်သူများစာွရိှပါသည်။ ေတာင်သမူျား 

အကျ ိးအြမတ်ရ၍ အဆင်ေြပလင်  ကျပနး်လုပ်ကိုင်သူများ ဝင်ေငွေကာင်းကပီး ေတာင်သမူျား 

သီးှံဆုံးံးမရိှပါက အလုပ်အကိင်ုရှားပါးမှင့် ရင်ဆိုင်ရတကပ်ါသည်။ ေညာင်ဝနး်ကုနး် 

ေကျးရ�ာတွင် ငါးေမွးြမေရး လုပ်ငနး်လုပ်ကိုင်သူ (၁)ဦးရိှပီး အေကာင်ေရ (၁၂၀၀)ခန�် 

ေမးွြမထားပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဆိင်ုရာ ဝနေ်ဆာင်မ 

 လယ်သမားများသည် စိုကပ်ျ ိးစရိတေ်ချးေငွများကို ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ်တင်ွ 

ပုံစ ံ (၇)ြဖင့် တစဧ်ကလင် (၁.၅)သိနး်န်းြဖင့် (၁၀)ဧကအထိ အလွယ်တကေူချးယူ၍ 

ရရိှိင်ုေသာ်လည်း ကိုယ်ပုိင်ရင်းှီးေငွ နည်းပါးကပါသည်။ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်များင့်ှ 

စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာ သကေ်မွးလုပ်ကိုင်ေနကေသာ မိသားစဝုင်များသည် ေချးေငွများ 

လွယ်ကစူာွ လုိသေလာကမ်ရှသိြဖင့် တစပုိ်င်တစ်ိုင်လုပ်ငနး်မှ စးီပွားြဖစ ် လုပ်ကိုင်ကရန် 

အခင့်ွအလမ်းနည်းေနကပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ ေငွေချးသူများှင့် ြပင်ပမှ လာေရာက် ေချးယူသူများ 

ထံမှ အတိုးနး်ကးီစွာ ေချးယူေနကရပါသည်။ ထုိေကာင့် အတိုးနး်သကသ်ာေသာ 

ြမစမိး်ေရာင်စမံီကနိး်ကဲ့သုိေသာ စမံီကနိး်များ ရရိှရန် လုိလား ကပါသည်။ 

 

၅။ အေြခခအံေဆာကအ်ဦှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

(က) ေကျးလက် သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 



 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ၏ ရ�ာတင်ွးလမ်းများသည် ေြမသားလမ်းြဖစပ်ါေသာေကာင့် 

မိုးရာသီတင်ွ ေရအိင်ုြခင်း၊ ဗွကထ်ြခင်း၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကားများ သွားလာရာမှာလည်း ခကခ်မဲများှင့် 

လူများသွားလာရာမှာလည်း ခကခ်မဲများရိှသည့်အတကွ် လမ်းများေကာင်းမွနေ်အာင် ြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမများ လုိအပ်လက်ရိှပါသည်။ 

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ အေြခခအံေဆာက်အဦများအနက် ပရဟိတအေဆာက်အဦ 

ေစတေီကျာင်းသိမ်င့်ှ ဓမုံေလာက်သာရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာရိှ အစည်းအေဝးပဲွများင့်ှဌာနဆိုင်ရာ 

အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွများ ကျင်းပိုင်ရနအ်တကွေ်ကျးရ�ာအတင်ွးစှ်စဉက်ျင်းပလကရှ်ေိသာ 

ဇဗထိပေ်ခါင် ဗုဒပူဇနိယဘရုားပဲွအတကွ် ေကျးရ�ာပုိင် ဓမုံေဆာင်လုပ်ရန် လုိအပ်ပါသည်။  

(ခ)  ေကျးရ�ာ မီးလင်းေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ မီးလင်းေရးအေြခအေနမှာ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအစီ 

အစဉြ်ဖင့် လပ်စစမီ်းလင်းပီးြဖစပ်ါသည်။ သုိေသာ်လည်း ေငွေကးမတက်ိုင်သြဖင့် အိမ်ေထာင်စု 

(၉၁) စသုာ သံုးစွဲိုင်ကပါသည်။ လပ်စစမီ်းရရိှေသာ အိမ်များ၏ (၈၀%) ခန�မှ်ာ တဗီီများ၊ SKY 

Net င့်ှ ေလဒီယုိများရိှကသြဖင့် အသင်းအချက်အလတမ်ျားကို အချနိ်ှင့်တေြပးညီ 

သိခင့်ွရရှိကပါသည်။   

(ဂ) သတင်းှင့် ဆကသ်ယ်ွေရး 

 ေြမေတာ်ေကျးရ�ာတွင် ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်များကို ဖုနး် (၁၆၃)လံုး၊ 

တဗီွီ (၇၆)လံုးင့်ှ ဂိလ်တစုေလာင်း (၉)လံုး စသည်တို ရိှပါသည်။ ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတငွ် 

အင်တာနက်အသံုးြပိုင်မမှာ အလွနေ်ကာင်းမွန်ပီး အသံုးြပသူများြပားကပါသည်။  

၆။ ပညာေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာသည် မိင့်ှနးီေသာ ရ�ာငယ်ေလးြဖစေ်သာေကာင့် မူလတနး် 

ေကျာင်းမရိှေသာ်လည်း အေြခခပံညာေရးကို (အ.ထ.က)စဉ့်ကိုင်ေကျာင်းကးီင့်ှ မိဝနက်နုး် 

အုပစ်ေုကျာင်းကိုလည်း အလွယ်တကူ တကေ်ရာကပ်ညာသင်ကားခွင့်ရိှပါသည်။ ေကျာင်းသား/ 

သူများမာှလည်း အေြခခပံညာအဆင့်တင်ွ (၆၃)ဦးခန�်၊ အလယ်တနး်အဆင့်တွင် (၃၉)ဦးင့်ှ 

အထကတ်နး် အဆင့်တွင် (၉)ဦးတကေ်ရာကပ်ညာသင်ကားေနပါသည်။  

 အထက(စဉ့်ကိုင်)ေကျာင်းကးီင့်ှ မိဝန်ကနုး်ေကျာင်းကို များေသာအားြဖင့် စကဘ်းီ၊ 

ဆိုင်ကယ်တိုှင့် သွားလာရပီး ခန�်မှနး်ေြခ (၁)မုိင်ခန�်  ေဝးပါသည်။ 

 ေကျးရ�ာတွင် စာမတကသူ်ဦးေရ မရိှပါ။ မူလတနး်ပီးေြမာက်သူ (၂၃၀)ဦး၊ အလယ် 

တနး်ပီးေြမာင်သူ (၁၆၄)ဦး၊ အထကတ်နး်ပီးေြမာက်သူ (၅၇)ဦးင့်ှ တကသုိလ်ပီးေြမာက်သူ 



(၂၅)ဦး ရိှြခင်းေကာင့် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များတင်ွ လူ�စမ်ွးအား အရင်းအြမစေ်ကာင်းများ 

ြဖစ်ကပါသည်။ 

 

၇။ ကျနး်မာေရး၊ ေရှင့် ပတဝ်နး်ကျင် သန�ရှ်င်းေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲမရိှေပမ့ဲလည်း စဉ့်ကိုင်မိ 

ြပည်သူ�ေဆးုံကးီရိှသြဖင့် ကျနး်မာေရးအေနှင့် အခကအ်ခမဲရိှပါ။ ကျနး်မာေရးေကာင်းမွန် 

ေစေရးအတကွ် ေကျးရ�ာသူ/သားများ လုိကန်ာကျင့်သံုးိုင်ရနအ်တွက် ကျနး်မာေရး အသိပညာ 

ေပး စာေပေဟာေြပာပွဲများ ေဟာကားေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ ကျနး်မာေရးကို လစဉအ်လုိက် 

ကာကွယ်ေဆးဝါးများကို ထုိးေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

ေသာက်သံုးေရအတကွ် အိမ်တိုင်းတင်ွ တုံကင်/ဘုံဘိုင်များရိှသည့်အြပင် ေကျးလကေ်ဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ ေဆာင်ရ�ကေ်ပးသည့် ေရကန်ရိှသြဖင့် ေရအခကအ်ခဲမရိှပါ။  

သန�ရှ်င်းေသာ ယင်လံုအိမ်သာများကို အသံုးြပသည့် အိမ်ေထာင်စု(၇၈)စသုာရိှပးီ 

တချ ိအိမ် ေထာင်စုများသည် စေုပါင်းသံုးကသည့်အတကွ် ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲရြခင်း၏ 

ကျနး်မာေရး အေရး ကးီပံုကို အသိပညာေပးြခင်း ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ ယင်လံုအိမ်သာ 

ြပည့်လင်လည်း စည်ပင်ကား ေခရန် အခကအ်ခဲများစာွ ရိှပါသည်။ 

 

၈။ ေဘးအာရာယ်များင့်ှ ဘသာဝပတ်ဝနး်ကျင် ထိနး်သိမ်းေရး 

 ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ေဘးအရာယ်များ မရိှေပမဲ့ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငနး် 

များကို ေကျးရ�ာသူ/သားများအေနှင့် ြပလုပ်ထားသင့်ပါသည်။ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင် ထိနး်သိမ်း 

ေရးမှာလည်း ေကျးရ�ာစနွ�ပ်စအ်မကမ်ျားကို စနစတ်ကျ စနွ�်ပစရ်န် အမက်ကျင်းများ မရိှပါ။ 

ေကာ်မတမီျား ဖဲွစည်း၍ အပတစ်ဉ ်စနစတ်ကျအမက်သိမ်းစနစ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် ေကျး 

လကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန လမ်းနမ် ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။  

၉။ ကျား-မ ေရးရာကစိရပ်ဆိုင်ရာ  

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာတင်ွ ေကျးရ�ာစမံီခန�ခ်ွဲမအပုိင်းတင်ွ ကျား-မေရးရာကစိဆိုင်ရာ 

အေန အထားမှာ လွတလ်ပ်မရှပိါသည်။ ေကျးရ�ာတွင် ကျား-မအကား ြပင်းထနေ်သာ 

အိမတ်င်ွးအကမ်း ဖက်မင့်ှ ခွဲြခားဆကဆ်ြံခင်းကစိများ မေတွရပါ။ ေကျးရ�ာတွင် အမျ ိးသား၊ 

အမျ ိးသမီးများသည် သာမန်အားြဖင့် ပညာေရးကို တနး်တသူင်ကားခွင့်ရရိှပါသည်။ 



အမျ ိးသမီးအကမ်းဖက်မများ မရိှေသာ်လည်း အကမ်းဖက်မများတင်ွ ကာကယ်ွရမည့် 

တရားနည်းဥပေဒဆိုင်ရာ အသပိညာများ အားနည်းကသည့်အတကွ် အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ 

များ ြပလုပ်ေပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ 
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စ

� 
က စ�မ�ခ�က�ဆ��လ��ရင�� စ�မ�ခ�က��င��လ�ပ�ငန��စ�မ��� မ�တ�ခ�က� 

၁ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� �က��ရ��တ�င��လမ��က�န�ကရစ�ခင���ခင��   

၂ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ အညစ�အ�က� သ��သက���မ��ရ�ဆ���မ��� ��မ�င��ထ�မပစ�ရန�   

၃ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �က��လက�လမ��တ�တ�� ပ���တ������ရက�တ�တည��ဆ�က�မအ�� ဖယ�ရ����ပ�ရန�   

၄ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ အညစ�အ�က� စ��င�ပ�လ���မ�င��အတ�င���ရညစ�ပတ��နမအ��တ���ပ�ရန�   

၅ စ��က�ပ� ���ရ� �ရ�ပ��ရ� စ��က�ပ� ��ရလ���လ�က�စ��ရရ��ရန�   

၆ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ �ရ�ပ��ရ� �ရ�တ���မ�င��တ���ဖ���ပ�ရန� (ရ��တ�င��/�ပင�)   

၇ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ က�န�ထ�တ�လမ�� 
�က��ရ��အဝင�လမ���င�� �ည�င�ပင�က��-�ည�င�ဝန��က�န��လမ�� 

အဆင���မင��တင�ရန� 
  

၈ စ��က�ပ� ���ရ� နည��ပည� မ� ���က�င��မ� ��သန��ရရ��ရန�    

၉ ပည��ရ� အစ���ရအသ�အမ�တ��ပ (သက��မ��ပည�) အသက��မ��ဝမ���က��င��သင�တန��မ���ဖ�င��လ�စ��ပ�ရန�    

၁၀ က�န��မ��ရ� သန��ရ�င���ရ� 
ယင�လ��အ�မ�သ�မ��� လ��အပ� 

(စည�ပင�က���ခရန�အခက�အခ�ရ��) 
  



�က��ရ��အ�ပ�စ�အမည� _ မ�ဝန�က�န�� �က��ရ��အမည� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ�� 

စ

� 
က စ�မ�ခ�က�ဆ��လ��ရင�� စ�မ�ခ�က��င��လ�ပ�ငန��စ�မ��� မ�တ�ခ�က� 

၁၁ 
သယ�ဇ�တ�င��သဘ�ဝပ

တ�ဝန��က�င� 
သဘ�ဝ�ဘ��လ���ခ��ရ� အမက�ကင��စင�စနစ��ဆ�င�ရ�က�ရန�  

 
  

၁၂ ပည��ရ� စ�အ�ပ�၊စ��ပ 
စ�ကည��တ��က��ဆ�က��ပ�ရန�၊စ�အ�ပ�စ��ပမ���ခ�ထ���ပ� 

ရန�  
  

၁၃ �င��က� ရပ�ရ��အ��ခ�ပ  အရင��အ���ရရ���ရ�စ�မ�က�န��ခ�ထ���ပ�ရန�    

၁၄ လ�ငယ��င��အ��ကစ�� အ��ကစ��  �ဘ�လ���က�င��ခ�ထ���ပ�ရန�    

၁၅ လ�ငယ��င��အ��ကစ�� အ��ကစ�� အ��ကစ��ပစည��ခ�ထ���ပ�ရန�    

၁၆ 
လ���ခ��ရ��င��တည�င�မ��

ေ�ခ�မ���ရ� 
လ���ခ��ရ� 

အမ� ��သမ��အကမ��ဖက�မ ပည��ပ� �ဟ���ပ�ပ��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က� �ပ�ရန�  
  

၁၇ ကျန်းမာေရး လူမကူညေီရး ကျန်းမာေရးကားေဆာင်ရ�ကရ်န်   

၁၈ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးေဆးေပးခန်း၊ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း 

�က��လက�က�န��မ��ရ��ဆ�ခန��ခ�ထ���ပ�ရန�    

      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ေြမေတာ်ေကျးရ�ာ၊ တဘကဆ်ွဲအုပ်စ၊ု ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတဝီင်များစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတပံု်တင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနး်နပံါတ် 
၁ ဦးဝင်းဗုိလ် ဦးသာမီှ ၉/စကတ(ိုင်) ၀၀၆၅၄၈ ၅၂ ဥကဌ ၀၉-၅၉၇၆၉၉၄ 
၂ ဦးသနး်ေအာင် ဦးေအာင်လှ ၉/စကတ(ိုင်) ၀၅၆၉၅၁ ၅၄ အတင်ွးေရးမှး  
၃ ဦးသကေ်ဝထွနး် ဦးချစေ်ဆ ွ ၉/စကတ(ိုင်) ၀၃၄၉၇၁ ၅၀ ဘာေရးမှး ၀၉-၄၂၄၂၀၉၉၂၀ 
၄ ဦးသနး်လွင် ဦးဘဆင် ၉/တတဥ(ိုင်) ၀၁၂၀၃၄ ၅၃ စာရင်းကိုင်(၁) ၀၉-၇၉၄၂၆၆၃၄၇ 
၅ ဦးေအာင်ထုိက် ဦးြမသနး် ၉/တတဥ(ိုင်) ၁၀၆၃၅၁ ၃၄ စာရင်းကိုင်(၂) ၀၉-၇၇၂၀၇၆၂၈၅ 
၆ ဦးဝင်းေရ� ဦးဖုိးရီ ၉/စကတ(ိုင်) ၀၆၈၉၀၅ ၄၆ အဖဲွဝင် ၀၉-၇၉၃၈၆၈၃၈၃ 
၇ ဦးေဇာ်သိနး်ဦး ဦးြမင့်ေဇာ် ၉/စကတ(ိုင်) ၁၀၅၅၂၈ ၃၅ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၂၄၂၀၉၉၂၀ 
၈ ေဒေနရီေဆွ ဦးြမင့်ေဆွ ၉/တတဥ(ိုင်) ၀၉၀၈၇၀ ၃၉ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၄၄၀၂၁၃၀၂ 
၉ ေဒြမြမခိုင် ဦးထွနး်ကည် ၉/တတဥ(ိုင်) ၀၇၅၃၄၇ ၄၅ အဖဲွဝင်  
၁၀ ေဒစိုးစိုးိုင် ဦးလက် ၉/စကတ(ိုင်) ၁၀၅၅၂၉ ၄၂ အဖဲွဝင်  
၁၁ ေဒသနး်သနး်ထိကု် ဦးေရ�ေဒါင်း ၉/စကတ(ိုင်) ၀၃၄၆၁၈ ၄၉ အဖဲွဝင် ၀၉-၄၄၅၈၆၃၃၇၇ 
၁၂ ေဒခင်ချ ိဦး ဦးသနး်ေရ� ၉/စကတ(ိုင်) ၀၃၄၉၀၁ ၅၂ အဖဲွဝင်  
၁၃ ေဒပပဝင်း ဦးစိုးတင့် ၉/စကတ(ိုင်) ၀၈၁၄၄၀ ၃၉ အဖဲွဝင် ၀၉-၇၉၈၉၀၇၈၈၃ 

 

 

 

 

 



 

 



�န�က�ဆက�တ�� (၂) 

�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက��ပ� ဇယ��မ��� 

(၁)   �က��ရ��  လ�မ�စ��ပ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)  လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

ဇယ�� ( ၁) လ�ဦ��ရ��င�� လ�ဦ��ရဆ��င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

အသက�အ�ပ�စ� က��� မ စ�စ��ပ�င�� 

၁ ��စ� �အ�က� ��� �စ�� �အရ�ယ� ၆ ၄ ၁၀ 

၁ ��စ�မ� ၄ ��စ�  ၅��စ��အ�က�က�လ�ငယ� ၁၇ ၁၉ ၃၆ 

၅ ��စ�မ� ၉ ��စ�  မ�လတန���က��င��သ��အရ�ယ� ၂၄ ၃၂ ၅၆ 

၁၀ ��စ�မ� ၁၄ ��စ�  အလယ�တန���က��င��သ��အရ�ယ� ၃၁ ၃၅ ၆၆ 

၁၅ ��စ�မ� ၆၄ ��စ�  အလ�ပ�လ�ပ����င�သည��အရ�ယ� ၁၉၂ ၂၀၃ ၃၉၅ 

၆၅ ��စ���င�� အထက� သက��က��ရ�ယ��က�� ၁၃ ၂၄ ၃၇ 

စ�စ��ပ�င�� ၂၈၃ ၃၁၇ ၆၀၀ 

စ�စ��ပ�င�� အ�မ��ထ�င�စ� ၁၃၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ�ပ�စ�၁��စ��အ�က�ဆ��သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက� (၁) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁��စ�မ�၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁) ��စ��ပည��အရ�ယ�မ� (၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၅��စ�မ�၉��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၅) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၀) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၀��စ�မ�၁၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၀) ��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၁၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊၁၅��စ�မ�၆၄��စ�ဆ��သည�မ��အသက� (၁၅)��စ��ပည��သည�မ�အသက� (၆၅) 

��စ�မ�ပည��မ�အရ�ယ�၊အသက�၆၅��စ���င��အထက�ဆ��သည�မ��အသက� (၆၅) 

��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက��က��သည��အရ�ယ�မ���က��ဆ��လ��သည�။ 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ�စ��ပ�င��အ�မ��ထ�င�စ� (၁၃၀)စ�ရ���ပ�� လ�ဦ��ရ 

�မ��ဖ�����န��မ�� အ�မ��ထ�င�စ�၏ (၄.၆%)�ဖစ��သ���က�င�� သင��တင��မ�တ�သ� �မ��ဖ���မ��ဖစ�ပ�သည�။ 

�က��ရ��လ�ဦ��ရ၏ (၆၅.၈၃%)သည� အလ�ပ�လ�ပ����င�ပ�သည�။ 

 

(ခ)အလ�ပ�လ�ပ����င�သ� အင�အ�� 

(ခ-၁)လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

ဇယ�� (၂) လ�ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ�ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

စ��က�ပ����စ��ပ��� လ�ပ�ငန��မ��� 

၁ 

လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁၁ ၁၆ ၀ �မင�� လတ�န�မ�� 

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၆၉ ၁၃၁ ၀ �မင��လတ�န�မ�� 

၂ 

တ�ရ စ��န� �မ���မ��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 
�မင��    လတ� 

   န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ 
�မင��    လတ� 

   န�မ��  

၃ 

င��လ�ပ�ငန�� (�ရခ���/�ရငန�င��/ပ�စ�န� စ�သ� �ရသတ� ဝ�မ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  



စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

၄ 

သစ��တ�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ��� 

၅ 

သတ� �တ���ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ�တ�လ�ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၆ 

ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၇ 

လ�ပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၈ 

�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၁၇ ၂၀ ၄ �မင�� လတ� န�မ��  



စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

၉ 

ယ���၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ���ပစ�ည��မ����ပင�ဆင��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၀ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၂ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၁ 

လက�လ�- လက�က�� �ရ�င��ဝယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁၇ ၃၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၃ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၂ 

ဟ��တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ��င� လ�ပ�ငန�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၃ 

ပ�� ��ဆ�င��ရ�၊ သ���လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၁ ၁ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၄ �င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန�� (ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပ�အဝင� �င���က�ဝန��ဆ�င�မ� လ�ပ�ငန��) 



စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၅ 

အ�မ��ခ���မ၊ ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၆ 

�ပည�သ�ဝန��ဆ�င�မ�လ�ပ�ငန��မ��� (အ�ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�) 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၇ 

ပည��ရ�  

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၈ 

က�န��မ��ရ� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၁၉ 
လ�မ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  



စ�� လ�ပ�ငန��မ��� 

အဓ�က အလ�ပ�အက��င� အဓ�ကဝင��င�

ရလ�ပ�ငန��မဟ�

တ��သ�အ�ခ�

းဝင��င�ရလ�ပ�

ငန��အ�ဖစ�လ�

ပ�က��င�သ� 

(ဦ��ရ) 

ရပ�တည����င�မ� 

(မ�တ�ခ�က�က���သခ��စ��ဖ

တ��ပ��မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�။) 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ�သ��စ� 

ဝင� 

လ�ပ�အ�� 

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

၂၀ 

အ�မ�မ���တ�င� အင���လ��က�လ�ပ�သ�မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ���င��သ� လ�ပ�ငန��မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 

 အလ�ပ�သမ�� / က�ပန�� 

/ ရ�သ�အလ��က� 

အလ�ပ�သမ�� 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

�ပင�ပအဖ�� �အစည��မ�����င��က�မ�ဏ�မ���တ�င�လ�ပ�က��င�သ�မ��� 

က��ယ�ပ��င� လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� လတ� န�မ��  

အလ�ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၁၅ ၂၄ ၂ �မင�� လတ� န�မ��  

 စ�စ��ပ�င��     

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ�� အ�မ��ထ�င�စ�၏ (၁၀%)ခန ��သည� 

စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��အ�� က��ယ�ပ��င�လ�ပ�ငန��အ�ဖစ� လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က��က�ပ�� �က��ရ��တ�င� �န �စ��လ�ပ�က��င��က�ခင��၊ 

အ�ရ�င��အဝယ�လ�ပ�က��င��က�ခင��၊ ပန��ရ�/လက�သမ����င�� ဝန�ထမ��မ��� လ�ပ�က��င�စ���သ�က��ကသည�။ 

 

(ခ-၂) လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

ဇယ�� (၃)  လ�ပ�ငန����င��က���၊မအလ��က�အနည��ဆ�����င��အမ���ဆ���လ�ပ�အ��ခ��န��ထ�� 

စ�� အလ�ပ�အက��င� �ရတ�က� အမ���ဆ��� (က�ပ�) အနည��ဆ��� (က�ပ�) 



ပ�� က��� မ က��� မ 

၁ လယ�ယ�စ��က�ပ�����ရ� �န �စ�� ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ�ရ စ��န��မ���မ��ရ� �န �စ�� ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 

င��လ�ပ�ငန�� 

(�ရခ���/�ရငန�င��ဖမ���ခင��၊�မ���မ��

ြင��) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ� �တ���ဖ���ရ�၊�က��က�ထ�တ�

လ�ပ��ရ� ��င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

ထ�တ�လ�ပ��ခင�� 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ�တ�က�န�လ�ပ�ငန�� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
�ဆ�က�လ�ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ 

ပန��ရ�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယ���၊ စက�က�ရ�ယ�၊ 

အ�မ�သ���ပစ�ည��မ��� �ပင�ဆင��ရ� 
�န �စ�� ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၈ 
လက�လ�-လက�က�� 

�ရ�င��ဝယ��ရ� 
�န �စ�� ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၉ 

က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ 

အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န�ယ�၊ 

သင�တန���ပ�သ� စသည�) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ��တယ���င�� 

စ���သ�က�ဆ��င�လ�ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�(၁) လခစ��အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (လစ�÷၂၂.၇၅) 

               (၂) န�ရ�တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ�ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (တစ�န�ရ�ဝင��င� × ၈) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� လ�ပ�အ��ခ��န��ထ��မ��� အ�န�ဖင�� 

က���လ�ပ�အ��ခ��င�� မလ�ပ�အ��ခမ�� က����ပ���ခ��န��မ�ရ��ပ�သည�။ �က��ရ��တ�င� �န �စ��လ�ပ�က��င�သ�မ���စ�� ရ��ပ�သည�။ 



 

(ဂ) သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

(ဂ-၁) စ��က�ပ�������င��သ� ��မဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၄) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ� 

��မအမ����အစ�� ဧရ�ယ� (ဧက) 
��မဆ�လွှ�အရည�အ�သ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

လယ���မ ၁၃.၀၀ �က�င�� သင��ည��  

ယ���မ / �တ�င�ယ���မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

ဥယ�����ခ���မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

က��င��/ က�န����မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��    ည��  

ဓန��တ���မ ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ��က�က���မ ၀.၀၀ �က�င��     သင��ည��  

��မလ�တ���မလပ� ၀.၀၀ �က�င��            သင��           ည��  

စ�စ��ပ�င�� ၁၃  

 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊  (၃) လယ�ယ�

��မစ�မ�ခန� �ခ���ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ��ဌ�န၊ (၄) �က��ရ��အ�ပ�စ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

မ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ��သည�မ��ယခင�ကသ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�လ�ခ���ပ��အ��က�င��အမ����မ������က�င��စ�န� �လ�တ�ထ

ာ�သည��သ��စ��ခ�ယ�လ�ပ�က��င�သ�မရ���သ�စ��က�ပ�����ရ� (သ�� �) 

�မ���မ��ရ�လ�ပ�က��င����င�သည����မ��င�����င�င��တ��ကသ��သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည����မမ���က��ဆ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ�� ပတ�လည�တ�င� စ��က�ပ�������င��သ� 

��မဧကမ���စ��ဝန��ရ��န�သ��လည�� အ�ခ��ရ��မ���မ� အမ���စ�ပ��င�ဆ��င��ကပ�သည�။ �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� 

လယ���မ(၁၂)ဧကသ�ပ��င�ဆ��င��ပ�� စနယ���မမ��� �ဖစ�သ�ဖင�� ��မဆ�လွှ� အ��ခအ�နမ�� အသင��အတင���ဖစ�ပ�သည�။ 

 

(ဂ-၂) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 



ဇယ�� (၅) ဓ�တ�သတ� ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

အမ����အစ�� 

�က��ရ����င��အန��ပတ�ဝန��က�င�တ�င�

သဘ�ဝအတ��င���တ� �ရ�����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အသ���ခ����င�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရ

န�) 

သတ� ���င��အ�ခ��တ�င��ထ�က�သယ�ဇ�တ

မ��� 

(ဓ�တ��င� �၊�ရန�၊�က��က�မ�က�စသည�။) 

မ���     သင��  နည��     

မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

�က��က�၊သ�၊�က��က�စရစ�စသည�မ��� မ���     သင��    

နည��     မရ��  

လ�ယ� ခက� 

အသ���မ�ပ����င�ပ�  

သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ��� 

(����စ�၊�ဆ�ဘက�ဝင�အပင�မ���)  

မ���     သင��     

နည��     မရ��  

လ�ယ�      ခ

က�အသ���မ�ပ����င�ပ� 

သဘ�ဝတ�ရ စ��န�မ����စ�တ�မ��� 
မ���     သင��  နည��     

မရ��  
 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ သစ��တ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ� ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ��� 

အနည��ငယ�သ�ရ���ပ�� အမ����အမည� ခ���ခ��သတ�မ�တ�ထ���ခင��၊ ရယ�သ���စ�����င��ခင�� မရ��ပ�။ 

 

 

(ဃ)ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၆) ဥစ��ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� 

သတ�မ�တ�စ���န�� 

အဆင���ပ�သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလယ�အလတ�ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ��ပလည��သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလ�န�မ��ပလည��

ေ�အ�မ��ထ�င�စ� 



အ��က�င��အရ� 

သတ�မ�တ�စ���န�� 

အဆင���ပ�သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလယ�အလတ�ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�

စ� 

မ��ပလည��သ� 

အ�မ��ထ�င�စ� 

အလ�န�မ��ပလည��

ေ�အ�မ��ထ�င�စ� 

��မယ�ပ��င�ဆ��င�မ� မ��� အသင��အတင�� နည�� 
အလ�န�နည�� (သ�� �) 

မရ�� 

အ�မ�အ��ခအ�န အလ�န��က�င�� 
အသင��အတင���က

ာင�� 
ည�� အလ�န�ည�� 

က�န�ထ�တ�လ�ပ�မ���င��

ဆ��င��သ�ပ��င�ဆ��င�မ� 
မ��� အသင��အတင�� နည�� မရ�� 

အဓ�ကစ��ပ����ရ�လ�

ပ�ငန�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န��က�င�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အသင��အတင�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

နည�� 

စ��ပ��� (ဝင��င�) 

အလ�န�နည�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၂၅ ၁၅ ၆၀ ၃၀ 

 

ရင���မစ�… (၁) �က��ရ��လ���က�တ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ�ပ��ခင��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� အဆင���ပ�သ� အ�မ��ထ�င�စ�(၂၅)စ� ��င�� 

အလယ�အလတ�ရ���သ� အ�မ��ထ�င�စ� (၁၅)စ�သည� စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန����င�� အ�ရ�င��အဝယ�လ�ပ�ငန�� လ�ပ�က��င��က�ပ�� 

ဆင��ရ�သည� အ�မ��ထ�င�စ�(၆၀)စ���င�� အလ�န�မ��ပလည��သ� အ�မ��ထ�င�စ� (၃၀)စ�ရ���ပ�� �န �စ��လ�ပ�ငန�� 

လ�ပ�က��င��ကသ�မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ 



(င)  ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(င-၁)  ဝမ��စ� ဖ�လ��မ� 

ဇယ�� (၇) �ခ��င����ခင��မရ��ဘ� တစ��န �လ�င� အနည��ဆ��� ��စ�နပ�စ�����င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ�မ��� (ဥစ�� ဓနအဆင�� “၃” 

��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�) 

အခ��န�က�လ 
အ�မ��ထ�င�စ�

အ�ရအတ�က� 

��ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ�(��ဖရ�င��နည��တစ�ခ�စ�အလ��က�အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရအတ�က�မ���က���ဖ���ပရန�) 

၃လ�အ�က�ဝမ��စ�

ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၃လ��င��၆လ�က��ဝ

မ��စ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

၆လမ�၁၂လအထ�ဝမ�

းစ�ဖ�လ��မ� 
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ�စ��    = ၀ 

အစ��လ���စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ�                = ၀ 

�ခ��ယ�                               = ၀ 

လ�ပ�အ��ခ�က��ယ�                = ၀ 

ရင���မစ�..ဥစ��ဓနအဆင�� “၃” ��င�� “၄” အ�မ��ထ�င�စ��ပ�င��၏ ၃၀ ရ�ခ��င���န��စ�အ��စစ�တမ���က�က�ယ��ခင��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - 



(င-၂)  က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၈) က�ည��စ�င���ရ��က�မ� အထ��လ��အပ��သ� အ�ပ�စ�မ���၏ ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

အ��က�င��အရ� က��� မ �ပ�င�� 

မ�သ��စ��စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�သက��က��ရ�ယ�အ��၆၄��စ���င��အထက� ၀ ၀ ၀ 

မ�သ��စ�/ရပ�ရ��၏�စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ�မသန�စ�မ��သည��ပ�ဂ���လ� ၀ ၀ ၀ 

 အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�အ�မ��ထ�င�စ� ၁၅ 

ဆင��ရ�၍မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည��မ�ဆ���ဖ��/ တစ�ခ�လပ�အ�မ��ထ�င�စ� ၃ 

အ�ခ���ဒသသ�� ��က��မင��စ��သ����ရ�က��နထ��င�လ�ပ�က��င��နသည��ဆင��

ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
၀ 

 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - မ�သ��စ��စ�င���ရ��က�မ� မရ���သ� သက��က��ရ�ယ�အ����င�� 

မ�သ��စ�/ရပ�ရ��၏�စ�င���ရ��က�မ�မရ���သ� မသန�စ�မ��သည�� ပ�ဂ���လ�မ��� မရ��ပ�။ ဆင��ရ�၍ မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည�� 

အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ�(၁၅)စ���င�� ဆင��ရ�၍ မ�သ��စ�ဦ��ရမ���သည�� မ�ဆ���ဖ��။တစ�ခ�လပ�အ�မ��ထ�င�စ� 

(၃)စ� ရ��ပ�သည�။ 



(င-၃)  �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

ဇယ�� (၉) �က��ရ��၏ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ� အ��ခအ�န 

စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၂ သဘ�ဝရင���မစ�ရ���ပ��မ� (��မ၊စ��က�ပ�����ရ) 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၃ �ရ�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၄ မ����ခ�င��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၅ အ�အ�လ�န�က��ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၆ မ�န�တ��င�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၇ ငလ�င� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၈ မ���ဘ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၉ ဆ��ငန��ရဝင���မ 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၀ ��မ�ပ���ခင��၊��မဆ�လွှ�ပ�က�ယ�င��မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၁ သစ��တ��ပ�န��တ���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၂ င�က�ဖ����ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  



စ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�အမ����အစ��(အ��ခအ�န) ထ�ခ��က�လ�ယ�မ�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၃ တ�ဘ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၄ က��ယ�ခ�အ��က�ဆင��မ��ရ�ဂ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၅ �ပည�တ�င��ပဋ�ပက� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၆ တ�ရ စ��န�က��စက��ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၇ လ�က�န�က���ခင�� 
�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

၁၈ 
�ဝ�လ��ခ�င�သ�/လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�ခ

က�ခ�စသည� 

�မင��      လတ�      န�မ���

      မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ ထ�ခ��က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ�ဆ��ရ�၌ �က��ရ��တ�င� စ��နပ�ရ�က��မဖ�လ���ခင��၊ �ရ�က���ခင��၊ 

မ����ခ�င��ခင��စသည��အ��ခအ�နမ��� �ဖစ��ပ��ခင��ရ��ပ�က ယင���ဖစ�စ��မ���အတ�က� �က��ရ��သ�ရ��သ��မ��� 

ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က �က��ရ��၏ မည�သ�� ��သ� အ�မ��ထ�င�စ�မ�����င�� 

အ�မ��ထ�င�စ�မည�မ� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�စ���ကရပ�သလ�။ (ဥပမ�။ ။ 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ အ�မ��ထ�င�စ� �အ�က� - န�မ�� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� - လတ� 

အ�မ��ထ�င�စ� ၁၀၀ တ�င� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ� အထက� - �မင��) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သည� စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��က�� 

အနည�ငယ�သ�လ�ပ�က��င��က�ပ�� �န �စ��လ�ပ�ငန��က��သ� အဓ�ကထ�� လ�ပ�က��င��ကပ�သည�။ �က��ရ��တ�င� 

သဘ�ဝရင���မစ�ရ���ပ��မ�(��မ၊ စ��က�ပ�����ရ)၊ �ရ�က���ခင��၊ မ����ခ�င��ခင��၊ မ�န ��တ��င��၊ ငလ�င���င�� တ�ဘ��ရ�ဂ�မ�����က�င�� 

ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� အနည��ငယ�ခ�စ��ရ���င�ပ�သည�။ 



(င-၄)  ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

ဇယ�� (၁၀) ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 

စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ လ�ငယ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�သည��ဆင��ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၃ ��မယ�မ��၊ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၄ 

သဘ�ဝ�ဘ�ဒဏ�ဆ���ရ���စ��က��ရ�က����င��သ�အ�မ��

ေ�င�စ�/ 

က��စက��ရ�ဂ�ထ���ပ��သ��ဒသတ�င��နထ��င�သ� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၅ �မစ�ကမ���ဘ��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၆ 
မ�တ��တဆမ��ဖစ����င���ခမ����သ��နရ�(Prone to 

accident)တ�င��နထ��င�သ�မ��� 

�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၇ �ပည�တ�င���နရပ�စ�န ��ခ���ရွှ ���ပ�င��ခ�ရသ�မ���(IDP) 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၈ ��မန�မ��ပ��င���နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၉ င��ကန�ပ��င�ရ�င�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၀ လက�လ�ပ�လက�စ��မ���၊က�ပန��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၁ လ�နည��စ�လ�မ����မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  



စ�� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�ခ�ရ���င�သည��သ�မ��� 
ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁၂ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက�ဧရ�ယ�တ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၃ နယ�စပ��ဒသတ�င��နထ��င�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၄ �ရွှတ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၅ �ဆ�စ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၆ က��စက��ရ�ဂ�ရ���င���ခရ���သ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၇ လ�ည��လည�သ���လ�၍�စ���ရ�င��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၈ �နရပ��ပန�အ��ခခ�သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၁၉ �ရ� ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

၂၀ က���မ�င���ပ��အသက��မ��သ�မ��� 
�မင��     လတ�     န�မ���

     မရ��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။။ �က��ရ��ရ�� လ�ငယ�မ���၊ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င��သ�အ�မ��ထ�င�စ�မ��� စသည�တ�� �သည� 

မည�သ�� ��သ�အ��ခအ�နမ���တ�င�  လ�ယ�လ�ယ�က�က� ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ� ရ�����င�ပ�သလ��။ ထ�ခ��က�မ�ရ��ပ�က မည�မ�အထ� 

ထ�ခ��က��ကပ�သနည��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - လ�ငယ�၊ အမ����သမ��ဦ��ဆ�င�သည�� ဆင��ရ�သည��အ�မ��ထ�င�စ� ၊ 

မ�တ��တဆမ��ဖစ����င���ခမ����သ� �နရ�တ�င� �နထ��င�သ�မ���၊ ��မန�မ��ပ��င��တ�င���နထ��င�သ�မ���၊ င��ကန�ပ��င�ရ�င�မ���၊ 

လက�လ�ပ�လက�စ��မ���၊ က�ပန��မ�����င�� က���မ�င���ပ�� အသက��မ��သ�မ���မ�� ထ�ခ��က�လ�ယ�မ� (န�မ��)တ�င� ရ���ပ�� 

အ�ခ��ထ�ခ��က�သက��ရ�က�မ�တ�� � မရ��ပ�။ 



(၂)�က��ရ��၏ လက�ရ�� ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)ဖ�� ��ဖ����ရ�အဖ�� �အစည��မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁)�က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၁) �က��ရ��တ�င��ရ�� လ�ထ�အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
ပရဟ�တလ�ငယ�

အဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၁၅ ၀ ၁၅ 

ပည��ရ�  

�င���က�  

က�န��မ��ရ�  

ဘ�သ��ရ�   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၂ မ���က��မတ� 

၁  

၂  

၃  

၇ ၀ ၇ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  



စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၃ 
အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အ

ဖ�� � 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေး  ငွေကြေး  

ကျန်းမာရေး  ဘာသာရေး

   

စုိက်ပျုိးမွေးမြူရေး  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

လံုခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 
 

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  



စ�� 
အဖ�� �အစည��အ

မည� 

အမ����အစ��(မ�န�ရ

ာတစ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 

အဖ�� �ဝင�ဦ��ရ 
လ�ပ�ငန��တ�ဝန� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ��

���င�သည�။) 

စ�မ���ဆ�င����

င�မ�(မ�န�ရ�တ

စ�ခ�က��သ��ရ�

းရန�) 
ကျား မ ပေါင်း 

၆  

၁  

၂     ၃ 
 

   

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပည��ရ�  �င���က�  

က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ�
   

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�  

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

လ���ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ�  

�က�င��  

သင��  

ည��  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

အ�ပ�စ�အမ����အစ�� 

(၁)စ��ပ����ရ�အ��ခခ��သ�အ�ပ�စ�- လယ�သမ��အဖ�� �၊ �င�စ��င��ခ��အဖ�� � စသည��။  

(၂)လ�မ��ရ�အဖ�� � - ဥပမ� - အမ����သမ��အဖ�� �၊ လ�ငယ�အဖ�� �၊ က��ယ�ထ�က��ယ�ထအဖ�� �။ 

(၃)ဘ�သ��ရ���င�� ယ���က��မ�အဖ�� �။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� အဖ�� � (၃)ဖ�� �ရ���ပ�� ဘ�သ��ရ�က�� 

အ��ခခ��သ� အဖ�� �(၁)ဖ�� �၊ လ���ခ�� �ရ�က�� အ��ခခ��သ� အဖ�� �(၁)ဖ�� ���င�� စ��ပ����ရ�က�� အ��ခခ��သ� အဖ�� �(၁)ဖ�� �ရ��ပ�သည�။ 

၄င��အဖ�� �အစည��မ���သည� တ�ဝန�ယ�မ�၊ တ�ဝန�ခ�မ� အ�ပည��ရ���ကသည� တစ�ဖ�� ���င��တစ�ဖ�� � အ�ပန�အလ�န� 

ယ���ကည�မ�အ�ပည��ရ���ကပ�သည�။ �က��ရ��၏ အဖ��အစည��မ���တ�င� အမ����သမ��မ��� ပ�ဝင����င�မ� မရ��ပ�။ 

 



(က-၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၂) �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�� �အစည��မ��� 

စ�� အမည� 
အဖ�� �အစည��အမ����အစ�� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

အဖ�� �အစည��၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��

အစ�အစ�� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သ

ည�) 

၁ �မက�န��သ� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၂ ဗ���ရ�င��ဖန�� 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၃ အလ��င��ရစ� 
၁ ၂  ၃  ၄ ၅  ၆ 

 ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၄ ၂၂၅ 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၅ CBS 
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

၆  
၁  ၂  ၃  ၄ ၅ 

 ၆  ၇  

ပည��ရ�  �င���က� 

 က�န��မ��ရ�  ဘ�သ��ရ� 

 စ��က�ပ�����မ���မ��ရ� 

 သ��ရ�/န��ရ�၊ လ�မ�ဖ�� ��ဖ����ရ�  

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 



မ�တ�ခ�က�။ 

(၁)  ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) (ဥပမ� − ဓမ�စက��လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ 

Christian Aid Missions စသည�)  

(၂)  အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည�� (�ပည�တ�င��/�ပည�ပ) (ဥပမ� −Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည�) 

(၃)  အရပ�ဘက�လ�မ�အဖ�� �အစည�� 

(၄)  ���င�င�အမ���၏ ရန�ပ���င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ�-က�လသမဂ�အဖ�� �၊ 

ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ဘဏ�) 

(၅)  ���င�င�တစ�ခ�၏ ရန�ပ���င��ဖင�� ဖ�� �စည��ထ���သ� ဖ�� ��ဖ����ရ� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ� GIZ, UKAid, USAid, 

စသည�) 

(၆)  ပရဟ�တအဖ�� � (�ပည�တ�င��/ �ပည�ပ) 

(၇)  ပ�ဂ�လ�ကအဖ�� �အစည��မ��� 

���င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ �ပည�သ� �အက����က�� ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င����င��စရန�အလ�� �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ 

လမ���ွှန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�� �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�� �အစည��၊ အသင��အဖ�� �မ��� (ဥပမ� - 

သမဝ�ယမဦ�စ��ဌ�န၏ သမဝ�ယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� ဦ�စ��ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  စသည�) 

တ�� �က�� ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပ�ရန�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သ�� � �ပင�ပအဖ�� �အစည��မ����ဖစ��သ� 

�င���က��ခ���ပ�သည�� အဖ�� �(၅)ဖ�� �ရ��ပ�သည�။ ထ��အဖ�� �အစည��မ���သည� �ခ���င�က�လ(၁)��စ�အတ�င���ဖစ��က�ပ�� 

အတ�����န��အ���ဖင�� ၂.၅က�ပ�ဝန��က�င�ရ���ကပ�သည�။ 



(ခ)      စ��ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ� အ��ခအ�န  

(ခ-၁)  သ�����ထ�တ�လ�ပ��ရ� 

(၁)      စ��က�ပ������မပ��င�ဆ��င�မ� 

ဇယ�� (၁၃) �က��ရ��၏စ��က�ပ������မ ပ��င�ဆ��င�မ�၊ ��မယ�ပ��င�ဆ��င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ� 

စ�� 
��မပ��င�ဆ��င�မ�အရ�ယ�အ

စ�� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ဖ�� ��ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က� 

၁ ��မယ�မ�� ၁၁၇ ��မမ��ယ�မ�� 

၂ ၂.၅ဧက�အ�က� ၉ ဆင��ရ�သ���တ�င�သ� 

၃ ၂.၅ဧကမ�၅ဧက�က�� ၁ �တ�င�သ�ငယ� 

၄ ၅ဧကမ�၁၂.၅ဧက�က�� ၃ �တ�င�သ�လတ� 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက� ၀ �တ�င�သ��က�� 

�က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�စ�စ��ပ�င�

း 
၁၃၀  

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) �က��ရ��အ�ပ�စ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�မ�������။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န�� �က��ရ��၏ ��မဧကပ��င�ဆ��င�မ�မ���အ�န�ဖင�� 

(၁၀%)ခန ��သ� ��မယ�မ���ပ��င�ဆ��င��ကပ�သည�။ က�န���မယ�မ��မ���သည� အသက��မ��ဝမ���က��င��အ�ဖစ� 

�န �စ��လ�ပ�ငန��မ���၊ အ�ရ�င��အဝယ�လ�ပ�ငန��မ��� လ�ပ�က��င��ကပ�သည�။ 



(၂)   အစ���ရ��င�� ပ�ဂ�လ�က �ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င�����င�သည�� ဧရ�ယ� 

ဇယ�� (၁၄) �က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ� 

စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၁ ဆည� ၃၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၂ �ရလွှ�ဆည� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၃ 
�မစ��ရတင� 

စ�မ�က�န�� 
၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၄ �ရသ�င����မ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၅ အဝ�စ�တ�င�� ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၆ 
လက�ငင��ရတ�င�

း 
၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 



စ�� အရင��အ�မစ� 
�ရ�သ�က�

(ဧက) 

�ရရရ�����င�မ� 

တစ���စ�ပတ�လ���/ 

ရ�သ�အလ��က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ�

�ရ��ရန�) 

လ���လ�က�မ� (ရ��/မရ��) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�) 

၇ စ�မ��စမ���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

၈ �ခ��င���ရ ၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ���  

ရ�သ�အလ��က�  

မ��ဖဆ��ပ�  

ရ��  

မရ��  

မ��ဖဆ��ပ� 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) ဆည���မ�င��ဦ�စ��ဌ�န၊စ��က�ပ�����ရ�ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ�� အ�န�ဖင�� စ��က�ပ�����ရအ�န�ဖင�� 

စ��င�ပ�လ���မ�င��မ� လ�သည���ရက��သ� သ���စ���နရသ�ဖင�� �ရလ���လ�က�မ�မရ��ပ�။ ဝက�ခ��မ� ထ���ရ��မ�င��အတ�င��သ�� � 

စ�န ��ပစ��ရမ��� စ�န ��ပစ�သ�ဖင�� �ရသန ��ရ�င��မ�လည�� အ��နည���နပ�သည�။  ပ���တ�����က��တ�တ��တ�င� �ရက�တ� 

တည��ဆ�က�ထ��သ�ဖင�� မ���ရ�သ�တ�င� �ရ�က���ရလ��မ�မ��� �ဖစ�သ�ဖင�� ဖယ�ရ����ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 

  



(၃)    အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န�� 

ဇယ�� (၁၅) အဓ�ကသ�����မ�����င�� အထ�က���န��  

သ����� 

စ�စ��

ေ�

င��စ��

က�ဧ

က 

တစ�ဧကအထ�က���န�� 

သ����� 

စ��က�ပ����သ

ည��က�လ 

သ�င��အ��စ�လ��အ

ပ�ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��

သ��ရ��ရန�) 

အ�မတ� 

ရရ�����င�မ�(မ�န�ရ�တစ�

ခ�က��သ��ရ��ရန�) ယ�န

စ� 

အန

ည��

ဆ��� 

အမ�

ာ�

ဆ��� 

ပ�မ��

မ� 
မ� ထ� 

စပ�� ၃၀ ၈၀ ၇၀ ၈၀ ၇၅ ဇ�န� 
ဒ�ဇင�

ဘ� 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့် 

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

    နိမ့် 

       

 

 

 

 

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်   လတ်

   နိမ့် 

        

မြင့်   လ

တ်   နိမ့်

 

မြင့်  လတ်

   နိမ့်  



ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��၏ အဓ�ကစ��က�ပ����သည�� သ�����မ�� စပ���ဖစ��ပ�� 

အထ�က���န��အ�န�ဖင�� တစ�ဧက တင��(၈၀)ခန �� ထ�က�ရ��ပ�သည�။ 



(၄)   လယ�ယ�သ��� စက�က�ရ�ယ�မ��� 

ဇယ�� (၁၆) �က��ရ��၏ စ��က�ပ�����ရ�သ��� က�ရ�ယ�မ��� ပ��င�ဆ��င�မ� 

စက�အမ����အစ�� 
တစ�ဦ�ခ�င��ပ��

င� 
ရ��ပ��င� အဖ�� �ပ��င� 

င���ရမ��လ�ပ�က��င��န�သ��တ

ာင�သ�အ�ရအတ�က� 

ထ�န�စက� ၀ ၀ ၀ ၇ 

လက�တ�န��ထ�န�စက� ၂ ၀ ၀ ၀ 

အ�စ�ခ�က�ရ�ယ� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ����ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ��စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�ရစ�ပ�စက� ၂ ၀ ၀ ၀ 

��ခနင���ရတင�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�မက�ရ�တ�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ�����ရ�သ���က�ရ�ယ�မ��� 

ပ��င�ဆ��င�မ�အ�န�ဖင�� လက�တ�န��ထ�န�စက�(၂)စ��၊ �ရစ�ပ�စက� (၂)ခ� ပ��င�ဆ��င�ပ�သည�။ 



(၅)    သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၁၇) သ�����အထ�က���န�� တ����စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ 

  မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� ပေါများ   အသင့်အတင့်ရှိ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� အလွယ်တကူရသည်   ရသည်   မဖြေဆုိပါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
မျုိးကောင်းမျုိးသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်  

 သီးနံှမျုိးစေ့များဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�

သ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�

ြ��ဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်

   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်   ရနုိင်သည်   မဖြေ

ဆုိပါ 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်

သည်   သီးနံှများကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေ



အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၁၇��င��၁၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

ဆုိပါ 

ရင���မစ�… (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ�အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ�အ�န�ဖင�� သ�����အထ�က���န��တ����စရန� 

အခ�င��အလမ��မ���အ�န�ဖင�� အသင��အတင��ရ��ပ�သည�။ 

 

(၆)  သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၁၈) သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ�အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ�ဥတ�အ�နအထ�� 
မြေဆီသြဇာမကောင်း   ရာသီဥတုမမှန်   မ

ဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ���မအသ���ခ����င�မ� 

လယ်ယာမြေတုိးချ့ဲနုိင်မုှမရိှပါ   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှး

မုှများသည်   လယ်ယာမြေဆံုးရံုှးမုှအသင့်အတင့်ရိှ

သည်   ပလပ်မြေများရိှသည်   ပလပ်မြေအ

သင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

စ��က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

�ခ���င���င���င���က�ဝန��ဆ�င�မ� အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ



�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ရ�င��လင��ခ�က� 

(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၁၇��င��၁

၈က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

ါ 

သ�����မ�����စ�ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ�နစ���မ�သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ�နစ�သ�င�

းအ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ�သဇ���င��အ�ခ�

းဓ�တ��ဗဒသ�င��အ��စ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

လ�ပ�သ��ရရ�����င�မ� 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

နည��ပည�၊အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဝန��ဆ�

င�မ�မ��� 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လံုးဝမရ   မဖြေဆုိပ

ါ 

သ������စ��က�က���င��က�န�သ�ယ�မ� 

သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချ

နုိင်ပါ   သီးနံှများကုိရောင်းချရန်စျေးကွက်မရိှပါ

   မဖြေဆုိပါ 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က��ရ�က�မ� 
ဆုိးရွားစွာကျ   အသင့်အတင့်ကျ   အနည်း

ငယ်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ� အစ���ရဦ�စ��ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - သ�����ထ�တ�လ�ပ�မ���င�� �ပသန�မ���အ�န�ဖင�� စ��က�ပ�����ရ��ခ���င�၊ �ရ၊ 

ဓ�တ�ပ���သတ��ဆ�မ�����င�� လ�ပ�သ��မ��� အလ�ယ�တက�မရရ�����င�ပ�။ 



(ခ-၂)   �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

(၁)   �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�န  

ဇယ�� (၁၉) �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ� အ��ခအ�န 

�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

�မ���မ��ရ� 

���� ၃၀ ၆၉ 

��� �စ������ ၀ ၀ 

က�� ၀ ၀ 

�မင�� ၀ ၀ 

�မည�� ၀ ၀ 

လ�� ၀ ၀ 

ဆ�တ� ၀ ၀ 

သ��� ၀ ၀ 

ဝက� ၉ ၃၁ 

�ကက� ၀ ၀ 

ဘ� ၀ ၀ 

�����န�က� ၀ ၀ 

င��လ�ပ�ငန�� 

င��ကန� ၁ ၁၂၀၀၀ 

ပ�ဇ�န�ကန� ၀ ၀ 

ဂဏန���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

�ရခ���င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 



�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန�� 
�မ���မ��ရ���င��င��လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ� 
�က�င��ရ 

ကမ��လ�န�င��ဖမ��လ�ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �မ���မ��ရ���င�� င��လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�မ��� အ�န�ဖင�� 

�����မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ�(၃၀)စ� (၆၉)�က�င�၊ ၀က��မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င�သည�� 

အ�မ��ထ�င�စ� (၉)စ� (၃၁)�က�င���င�� င���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ� (၁)စ� (၁၂၀၀၀)�က�င� 

�မ���မ�ထ���ကပ�သည�။ 



(၂) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၀) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��

ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ ပေါများ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� အလံုအလောက်ရနုိင်   အသင့်အတင့်ရနုိင်  မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များအ

သင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနုိင်   ချေးငွေအသင့်အတင့်ရနုိင်   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�ဆ

းစသည�)�စ��က�က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် 

  မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��ပ

ည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်ကုန်

များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ���လ�က�မ� 
အလံုအလောက်ရိှသည်   အသင့်အတင့်ရှိသည်   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��ရ

��မအ�နအထ�� 
အလွန်ကောင်း   ကောင်း   သင့်တင့်မျှတ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မဖြေဆုိ



အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��

ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လက�လ�မ��မ�မ� ပါ 

�ခ���င� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိင်သည်   မဖြေဆုိ

ပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ��

မ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် 

  မဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည�

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�

မ� 

ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ရောင်းချနုိင်သည်   ထုတ်ကုန်

များကုိရောင်းချနုိင်သည်   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� လွယ်ကူသည်   အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� 

တ���တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� အသင��အတင��ရရ�����င�ပ�သည�။  

 



(၃)    �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

ဇယ�� (၂၁) �မ���မ��ရ���င�� သ��င��ထ�တ�လ�ပ�မ� တ���တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခ�မ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ�

�ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

�မ���မ��ရ� 

စ��က�က���မ စားကျက်မြေရှားပါးသည်   စားကျက်မြေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ရရရ��မ� ရေရှားပါးသည်   ရေလံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

မ����တ�ရ စ��န�လက�လ�

မ��မ�မ� 

မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   မျုိးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ

လံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င� ချေးငွေလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ   ချေးငွေလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ� 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�ဆ

းစသည�) �စ��က�က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ   သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

ဝန��ဆ�င�မ���င��နည��ပ

ည�ပ��ပ���မ� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ   နည်းပ

ညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�မ� 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်ကုန်မ

ျားကုိမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ���လ�က�မ� 
အလံုအလောက်မရိှပါ   လံုးဝမရိှပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��လ�ပ�ငန�� 

င��/ပ�ဇ�န��မ���မ�ရန��ရ

��မအ�နအထ�� 
ရေမြေအနေအထားမကောင်းပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��/ပ�ဇ�န�သ���ပ�က� လုိသလောက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   လံုးဝဝယ်ယူမရပါ   မဖြေဆုိပါ 



�ပဿန���င��အခက�အ

ခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ�

�ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လက�လ�မ��မ�မ� 

�ခ���င� လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရပါ   လံုးဝချေးငွေမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

သ�င��အ��စ�လက�လ�မ��

မ�မ� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ   သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ   မ

ဖြေဆုိပါ 

နည��ပည�အက�အည���

င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပညာနှ

င့်အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

ထ�တ�က�န��ရ�င��ဝယ�မ� 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်စျေးနုှန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မရောင်းချနုိင်ပါ   ထုတ်ကုန်မ

ျားကုိလံုးဝမရောင်းချနုိင်ပါ   မဖြေဆုိပါ 

င��ဖမ��ခ�င��ရရ�����င�မ� မလွယ်ကူပါ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ� … (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လယ�သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �မ�� �နယ� �မ��/က� ဦ�စ��ဌ�န၊ �မ�� �နယ� 

င��လ�ပ�ငန�� ဦ�စ��ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� တ�ရ�စ��န�မ��� လ�တ�လပ�စ�� 

အစ�ရ��စ�����င�သည�� စ��က�က���မမရ��သည��အ�ပင� �မ���မ��ရ���င��ပတ�သက�သည�� နည��ပည�မ�����င�� 

က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� မရ��သ�ဖင�� ရ�သ�က����ပ�င��ခ��န�တ�င� �ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ�ပ�� 

ပ�က�စ��ဆ�������မ�မ���မရ��သ�ဖင�� ရ�သ�က����ပ�င��ခ��န�တ�င� �ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ�ပ�� ပ�က�စ��ဆ�������မ� 

အနည��ငယ�ရ��ပ�သည�။ �မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန�� လ�ပ�က��င�မည�ဆ��ပ�က �မ���မ��ရ�နည��ပည���င�� ပတ�သက�သည�� 

အ�တ� �အ�က�� ၊ အသ�ပည�မ��� လ��အပ��နပ�သည�။ 

 



(ခ-၃)  စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� စ��ပ����ရ�လ�ပ�ငန��ကဏ္ဍ 

(၁)   စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�  အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

ဇယ�� (၂၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� 

အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ�

�သ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���

ေ�င��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်ကောင်းရိှသည်   စျေးကွက်အသင့်အတင့် 

  မဖြေဆုိပါ 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားလည်သိရိှသည်   

အသင့်အတင့်နားလည်သည်   မဖြေဆုိပါ 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ကောင်း   သင့်  မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� ပေါများ   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ကောင်း   သင့်   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေရရိှနုိင်သည်   ချေးငွေရနုိ

င်သည်   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ�

းပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝ

န��ဆ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိ

င်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။   နည်းပညာ

နှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများရနုိင်သည်။   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ

ာ (သ�� �မဟ�တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�

ပည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်သည်   အသင့်အတင့်  မ

ဖြေဆုိပါ 



အခ�င��အလမ�� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(မ�န�ရ�တစ�ခ�က��သ��ရ��ရန�။ဇယ��၂၂��င��၂၃က��ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�ယ�ဆ�သ�အခ�

က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� များ   အသင့်အတင့်   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ�����ရ�မဟ�တ��သ� 

အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� မရ��ပ�။ 

 

(၂) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ�မ��� 

ဇယ�� (၂၃) စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� အသက��မ��လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ�မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�သ��အင�အ��ရရ�����င�မ� ရှားပါး   လံုးဝမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

လယ�ယ�သ��င��ထ�က�က�န�မဟ�တ��

ေ�အ�ခ���ဒသထ�က�က�န�မ���က���ရ

ာင��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

စျေးကွက်မကောင်း   စျေးကွက်မရိှ   မဖြေဆုိပါ

 

�စ��က�က�ဆ��င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
စျေးကွက်အခြေအနေကုိကောင်းစွာနားမလည်   လံုးဝနား

မလည်   မဖြေဆုိပါ 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ည့ံ   အလွန်ည့ံ   မဖြေဆုိပါ 

က�န��ကမ��ရရ�����င��ခင�� 
ကုန်ကြမ်းရရိှမုှနည်းသည်   ကုန်ကြမ်းမရိှပါ   မဖြ

ေဆုိပါ 



�ပဿန���င��အခက�အခ�မ��� 

�ဖ���ပခ�က�/ 

ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��အထက��ရ�����င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က��ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ��ပ��မ���ဖဆ��ရန�။��ဖဆ��ရန�မလ��အပ�ဟ�

ယ�ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပ�က “မ��ဖဆ��ပ�” 

ဟ��သ�အက�က�က���ရ��ရန�။) 

လ�ပ�စစ�မ��ရရ�����င��ခင�� ပံုမှန်မရပါ   လံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

�ခ���င�ရရ�����င��ခင�� 
လုိသလောက်လွယ်ကူစွာချေးငွေမရရိှပါ   ချေးငွေမရပါ

   မဖြေဆုိပါ 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ��င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ��

ပ����ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ�ဝန��

ေ�င�မ�ရရ���ခင�� 

နည်းပညာနှင့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှ

ဆုိင်ရာဝန်ဆောင်မုှများအလွယ်တကူမရပါ   နည်းပညာနှ

င့်အသေးစား/အလတ်စားစီးပွားရေးဖ့ံွဖြိုးတုိးတက်မုှဆုိင်ရာဝန်ဆ

ောင်မုှများလံုးဝမရပါ   မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ���င��လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ� 

(သ�� �မဟ�တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ����င��သ�ပ

ည�တစ�ခ�ခ�က��တတ���မ�က��ခင�� 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက်ခြင်းမရိှ   လံုးဝမတတ်  

 မဖြေဆုိပါ 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း   အလုပ်အကုိင်အခွင့်

အလမ်းမရိှ   မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�…ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ��က�ပ����၊ �မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ� 

အသက��မ��လ�ပ�က��င��န�က�သ� မ�သ��စ�ဝင�မ���သည� အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည���င�� 

အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ��ပ����ရ� ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� မရ���ခင��၊ အလ�ပ���င�� 

လ��က��လ��ည��ထ��ဖစ��သ� အတက�ပည�မ��� က�မ��က�င�စ�� တက���မ�က�မ�မရ���ခင�� တ�� ���က�င�� 

အလ�ပ�အက��င�အခ�င��အလမ�� နည��ပ��သ�ဖင�� အ�ခ���ဒသမ���တ�င� လ�ပ�က��င�သ�ဦ��ရ မ����ပ��သ�ဖင�� လ�ပ�သ��အင�အ�� 

ရ���ပ��ပ�သည�။ 



(ဂ)   �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�သ��မ��� 

(ဂ-၁)  �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

ဇယ�� (၂၄) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�မ� �ဖစ��ပ�လ�ပ��၊ ပ��စ���င�� အခ��န�က�လ 

# ပ��စ� 

အ�မ��ထ�

င�စ�အ�ရ

အတ�က� 

�ပည�တ�င�� �ပည�ပ လ�ဦ��ရ 

က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� က��� မ �ပ�င�� 

၁ 

“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ

ာ�နထ��င�သ�” 

တစ�ဦ�အနည��ဆ���ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�

��င��လ�ဦ��ရ 

၂ ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၂ ၀ ၂ 

၂ 

�က��ရ���ပင�ပသ�� ��ရွှ ���ပ�င��မ�က�လ 

၃လအထ� 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက� ၁ ၀ ၁ ၁ ၀ ၁ ၂ ၀ ၂ 

ရင���မစ�… (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊လ�ငယ�အ�ပ�စ�။ 



မ�တ�ခ�က�။

 ။�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��ခင��၏တရ��ဝင�မ�မဝင�မ�၊�ရွှ ���ပ�င��သ���လ�သ�၏သ�ဘ�ဆ��ပ�မ�မပ�မ�စသည��ဖ

င��မခ���ခ��ဘ�၊�က��မင��ခ��န�အနည��အမ���မကန ��သတ�ဘ�၊မည�သည��အ��က�င��အရင����က�င���ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရသည��ဖ

စ��စက�မ�မ�လဌ��န�ဒသတစ�ခ�မ����င�င��ခ��သ�� ��ဖစ��စ၊�ပည�တ�င��တစ�နယ�တစ���က�သ�� ��ဖစ��စ�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��

င�သ�တ��င��က��“�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��င�သ�” 

ဟ�သတ�မ�တ�သည�။���င�င��တ��တ�ဝန�၊အဖ�� �အစည��တ�ဝန��ဖင���ရွှ ���ပ�င��အ��ခခ��နရသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��တ�င�

အက��� �ဝင�ပ�သည�။သ��သမ����င���ဆ�မ����မ���ထ�တ�င�ခ��လ��ရန�၊မ��ခ��ရန�သ����ရ�က�အ��ခခ��န�သ�၊က�န��မ��ရ�အရအ�မ�

တမ���ရွှ ���ပ�င���နထ��င��သ�ပ�ဂ���လ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �ဝင�ပ�သည�။�ခတ� ပည�သ����ရ�က�သင��က���နသ�

မ���၊�ခတ� က�န��မ��ရ�က�သမ�ခ�ယ��နသ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ယခင�က�ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��င�ခ��

�စက�မ�ယခ�လက�ရ��က�လတ�င�မ�လဌ��နတ�င��ပန�လည�အ��ခခ��နထ��င�လ�က�ရ��သ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�

ပ�။ယခ�လတ�တ�လ�တ�င�ခရ��ယ�ယ�သ����နသ�မ���သည�လည��ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� �ရွှ ���ပ�င��သ���လ��နထ��င�မ�အ�န�ဖင�� 

အ�မ��ထ�င�စ�(၂)စ�တ�င� လ�(၃)ဦ� သ����ရ�က�လ�ပ�က��င��နပ�သည� 

 

(ဂ-၂)   �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

ဇယ�� (၂၅) �ရွှ ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ��က�င��ရင�� 

စ�� အ��က�င��ရင�� လ�ဦ��ရ 

၁ ပ��မ���က�င��မ�န��သ�အလ�ပ�အက��င���င��ဝင��င�အခ�င��အလမ��မ���ရ���ဖ�ရန� ၃ 

၂ ���င�င��ရ���င��ဆ��င��သ�အ��က�င��ရင�� ၀ 

၃ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက��ဖစ�ပ���မ���က�င��လ���ခ�� မ�မရ��သည��အ��က�င��ရင�� ၀ 

၄ လ�မ��ရ�၊က�န��မ��ရ�က�စ�မ�����က�င�� (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ����အမည�ခ���ခ��မ�ဖ���ပ���င� (သ�� �မဟ�တ�) အ��က�င��အရင��က����ဖဆ��ထ���ခင��/ 

��ဖဆ��လ���ခင��မရ�� 

၀ 

ရင���မစ�…အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင���က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� ပ��မ���က�င��မ�န��သ� အလ�ပ�အက��င���င�� 

အခ�င��အလမ��မ��� ရ���ဖ�ရန�အတ�က� သ����ရ�က�လ�ပ�က��င�သ� (၃)ဦ� ရ��ပ�သည�။ 

 



(ဂ- ၃)    �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

ဇယ�� (၂၆)  �ရွှ ���ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ���မ� �ပန�ပ�� ��င� 

စ�� အ��က�င��အရ� 
အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� 

စ�စ��ပ�င�� �မင�� လတ� န�မ�� 

၁ �ပန�ပ�� ��င�က��မ��ခ���နရ�သ�အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က� ၃ ၀ ၃ ၀ 

၂ 

�ပန�ပ�� ��င�လမ����က�င��မ��� 

က။�င�လွှ�လ�ပ�ငန�� (ဟ�န�ဒ�) ၀ 

 ခ။ဘဏ� ၃ 

ဂ။လ��က�� �ဖင��လွှ�ပ�� ��ခင�� ၀ 

ရင���မစ� … (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� �ရွှ��ပ�င��လ�ပ�က��င�သ�မ��� အ�န�ဖင�� 

�ပန�ပ�� ��င�က�� မ��ခ���နရ�သ� အ�မ��ထ�င�စ�မ�� အလယ�အလတ�တ�င�ရ���ပ�� �ပန�ပ�� ��င�က�� လမ����က�င��မ�� ဘဏ�မ� �ဖစ�ပ�သည�။ 

 

(ဃ)က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ��စ��က�က� 

ဇယ�� (၂၇) က�န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ�၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� အ��ခအ�န 

�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

�စ��အမည� (�မ�� �/ ရ��) စ���က��င� မ���လ� 

ရ��မ�အက��အ�ဝ� (မ��င�) 

(အန��စပ�ဆ���တစ�ခ�က��ခန ��မ�

န���ပ���ရ��ခ�ယ�ရန�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မှ၅မုိင်  

 ၅မှ၁၀မုိင်   ၁၀မှ၁၅မုိင်

   ၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်   ၁၁မှ၂၀မုိင် 

  ၂၁မှ၃၀မုိင်   ၃၀မှ၅၀မုိ

င်   ၅၁မှ၁၀၀   ၁၀

၀မုိင်အထက် 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�နည��

လမ�� 

ခြေလျင်စက်ဘီး   ဆုိင်က

ယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   လှေ

ခြေလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ   ရထား

   သံုးဘီးဆုိင်ကယ်  

 လှေ    



�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�မ� 
အန��ဆ����စ�� 

(အန��ဆ���တစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

အ�က��စ���စ��က�က� 

(အဓ�ကတစ�ခ�က��သ��ဖ���ပပ�ရန�) 

    

စက်လှေ 

စက်လှေ 

က�န�စည���င��ဝန��ဆ�င�မ�ရရ��

���င�မ�(အနည��ဆ���တစ�ခ���င��

အထက��ရ�����င�သည�။) 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်းအဝတ်အထည်  

 ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ပရိ

ဘောဂများ   ပစ္စည်းစံုဝန်

ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

စားသောက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခြောက်) 

   မီးဖုိချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံး

ပစ္စည်း   အဝတ်အထည်

   ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်း

များ၊ပရိဘောဂများ   ပစ္စ

ည်းစံုဝန်ဆောင်မုှစံုရနုိင် 

�စ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ဝန��ဆ�င�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ

 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�ပ�က��င�သ�

အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သည� �မ�� ���င��န���သ���က�င�� 

�စ��က�က�လက�လ�မ��မ�ပ�သည�။ သ���လ�ရလည�� လ�ယ�က�ပ�သည�။ 

 



(င) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 
ဇယ�� (၂၈) �င���က�လက�လ�မ��မ�မ���င��ဘဏ�လ�ပ�ငန�� 

�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

အစ���ရဘဏ� 

(�မန�မ��လယ�ယ�ဖ�� ��

ြ����ရ�ဘဏ�/ 

�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘ

ဏ�) 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

သမဝ�ယမ�ခ���င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

ရိှသည်

မရိှပါ 

ပ�ဂ�လ�ကဘဏ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

  ၂မှ၅

% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 



�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

% ထက် 

ပ�ဂ�လ�ကအ�သ�စ��

�ခ���င�ဝန��ဆ�င�မ�

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

    

 

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

အဖ�� �အလ��က��င�စ�/ 

�င��ခ��အစ�အစ�� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

၃−၆လအတွင်း

   ၆လ

မှတစ်နှစ်ထိ

   တစ်နှစ်

နှင့်အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

  ၁၀% 

ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

�င��ခ���ပ�သ� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည် 

 

   

မရိှပါ 



�ခ���င�ရရ�����င�သည��

�နရ� 

�င���က�ဝန��ဆ�

င�မ�အမ����အစ�� 

�ပန�လည��ပ�ဆ

ပ�ရမည��က�လ 

အတ�����န�� 

(လ) 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�

ည��လ��အပ�မ� 

�ခ���င�ရရ

န�အခက�အ

ခ�မ��� 

အထက် % ထက် 

အ�ပ�င�ဆ��င� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

ကာလရှည်ချေးငွ

ေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

    

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

မ�တ��ဆ���င���ဆ�မ����

မ��� 

ကာလတုိချေးငွေ

   ကာလ

လတ်ချေးငွေ

   ကာလရှ

ည်ချေးငွေ 

နေ့စဉ်  

 လစဉ် 

  ၃-

၆လအတွင်း

   ၆လမှ

တစ်နှစ်ထိ 

  တစ်နှစ်နှင့်

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

  ၁မှ၂% 

   ၂မှ

၅% 

   ၅မှ

၁၀ % 

   ၁၀

% ထက် 

လုိအပ်သည်

   မ

လုိအပ်ပါ 

နည်းသည်

   

ရိှသည်

   မရိှ

ပါ 

 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�၊အမ����သမ��အ�ပ�စ�၊စ��က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ�တ��သ�ဝင��င�ရလ�ပ�ငန��မ���လ�

ပ�က��င�သ�အ�ပ�စ�၊ (၂) သက�ဆ��င�ရ��င���က�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��သ�အဖ�� �မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ��ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ���ခ���င�ဆ��သည�မ��အနည��ဆ���တစ�ရက�မ�အ

မ���ဆ���တစ���စ�အထ�၊က�လလတ��ခ���င�ဆ��သည�မ��၃��စ�မ�၅��စ�အထ�၊က�လရ�ည��ခ���င�ဆ��သည�မ��၅��စ�မ�၁

၀��စ�အထ�ဟ�သတ�မ�တ�ထ��ပ�သည�။အကယ�၍၁၀��စ�က�လအထက�ရ�ည��က�စ���ခ���ပ��သ��ခ���င�မ���ရ��ခ��

�သ�က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��တ�င� 

က��ယ�ပ��င�စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��လ�ပ�က��င�သည�� သ�မ���သ� �မန�မ��လယ�ယ�စ��ပ����ရ�ဘဏ�တ�င� 

အတ�����န��သက�သ�စ���ဖင�� အလ�ယ�တက��ခ���င�ရယ����င��သ��လည�� 

တ�ခ��အသက��မ��ဝမ���က��င��လ�ပ�က��င�သ�မ�����င�� က�ပန�� လ�ပ�သ��မ���သည�� �င��ခ���ပ�သ�ထ�တ�င� 

အ�ပ�င�ခ�ပစ�ည��မ����ဖင�� အတ�����န��အသင��အတင���ဖင�� �ခ��ယ����င��သ��လည�� လ���လ�က�သည�� 

�င���က�ပမ�ဏ မရရ��ပ�။ မ�တ��ဆ���င�� �ဆ�မ����မ���ထ�တ�င�လည�� �ခ���င�အနည��ငယ� ရရ�����င�ပ�သည�။ �ပင�ပမ� 

အဖ�� �အလ��က� �င�စ�/�င��ခ�� အစ�အစ��ရ���သ��လည�� �က��ရ��သ�/သ��မ��� 

�င���က�ဝန�ထ�တ�ဝန�ပ���ရ��လ����င�သည�� အတ�က� စ���ရ�မ�ရပ�သည�။ 

 

(စ)  ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ� 

(စ-၁) ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� အခက�အခ�မ��� 

ဇယ��(၂၉) သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ�မ�ခန� �ခ��မ�အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 
အခက�အခ�မ��� 

အ��ခအ�န အခက�အခ� 

အ��ရ�ယ�ရ��မ� 

(အခက�အခ� “ရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” 

ဟ���ဖဆ��ထ��ပ�က��ဖရန�မလ��။)) 

��မဆ��သဇ�အ��ခအ�န ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အပင�မ����စ�တ�မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ် နိမ့် 

ဖ�က�ပ�����င���ရ�ဂ�က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ�မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

�ရအရင��အ�မစ� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်နိမ့် 

င��မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

အ�ခ��တ�ရ စ��န�မ����က��မ��� ရိှ   မရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

စ�န� �ပစ�ပစ�ည��စ�မ�ခန ��ခ��မ� ရိှမရိှ မြင့်   လတ်   နိမ့် 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊လယ�သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��၏ ��မဆ�လွှ�အ��ခအ�နမ�� 
စ��က�ပ����ရန� လ�ယ�က�ပ�သည�။ စ�န ��ပစ�ပစ�ည�� စ�မ�ခန ��ခ��မ�တ�င� အနည��ငယ�လ��အပ�ပ�သည�။ 
 



(ဆ) ပည��ရ� 

(ဆ-၁) ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ� 

ဇယ�� (၃၀) မ�လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက� သ��လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ���န�� 

အတန��ပည��ပ����မ�က�မ� က��� မ �ပ�င�� 

စ�မတတ�သ�ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

မ�လတန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၁၁၃ ၁၁၇ ၂၃၀ 

အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၉၀ ၇၄ ၁၆၄ 

အထက�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၃၅ ၂၂ ၅၇ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ�အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

ရင���မစ�      အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန��က��ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က��ပ��/တက��ရ�က�ဆ�သ�မ���က��သ� �ဖည�� 

သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။  �ဖ���ပပ�အခ�က���င�� က��က�ည�ခ�င��မရ��ခ���သ�� ဇယ��တ�င� �ဖည��သ�င���ခင��မရ��ဘ� �လ�လ� 

�တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပ�သည�။ အတန��ပည��ပ����မ�က�မ�ဆ��သည�မ�� တစ�ဦ� 

တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ��လ�လ�ခ���သ� �န�က�ဆ���ပည��ရ�အဆင��/ အ��ခအ�နက�� ဆ��လ��ပ�သည�။  

ဥပမ� - ယခ� စ�ရင���က�က�ယ�ခ��န�တ�င� အဋ္ဌမတန�� (Grade 8) တ�င� ပည�သင��က���နသည�ပ�က 
“အလယ�တန��အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�လည���က�င�� တတ�ယတန��(Grade 3) တ�င�ပည�သင��က���နပ�က 
(သ�� �မဟ�တ�) �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� (ဥပမ�-ဘ�န���က���က��င��ထ�က�) ရ��သည�ဆ��ပ�က “မ�လတန�� 
အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ� ထည��သ�င��ရပ�မည�။ “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ� (ဘက-�က��င��)”က�� 
ဆည��ပ��ခ��၊ ဆည��ပ��ဆ��ဖစ�ပ�က သက�ဆ��င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ��က� ထည��သ�င��ရပ�မည�။ စတ�တ� တန�� 
(Grade4)�အ�င��မင��ပ�� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင��က���ခင��မရ��ပ�က “မ�လတန�� 
အဆင��ရ��သ�ဦ��ရ” တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပ�မည�။အ��ခခ�ပည�မ�လတန��ပည�က�� 
သင�ယ��ပ��ဆ���သင��သည��အရ�ယ�က�� �က���လ�န��ပ�� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ���ဝ မတတ�ပ�က “စ�မတတ�သ�ဦ��ရ” 
တ�င�သ� �ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ�မတက�သည�� ။  
မ�လတန��အဆင�� စ�တက���မ�က�သည�� လ�ဦ��ရမ�� (၆၂) ရ�ခ��င���န��အထ� မ����ပ���ခင����င�� 
အလယ�တန��အဆင�� စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၂၇)ရ�ခ��င���န��၊ 
အထက�တန��အဆင��စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၁၀) ရ�ခ��င���န����င�� တက� သ��လ�အဆင�� 
စ�တက���မ�က�သ�မ���မ�� (၁) ရ�ခ��င���န��ခန �� ရ���ခင��တ�� ���က�င�� �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� 
လ� �စ�မ��အ�� အရင��အ�မစ��က�င��မ��� �ဖစ��ပပ�သည�။ 
 



(ဆ-၂)    �က��င��တက���န�� 

ဇယ�� (၃၁) �က��င��တက���န�� 

ပည��ရ�အဆင��အတန�� က��� မ �ပ�င�� 

မ�လတန�� ၂၄ ၃၉ ၆၃ 

အလယ�တန�� ၂၀ ၁၉ ၃၉ 

အထက�တန�� ၄ ၅ ၉ 

တက� သ��လ�/�က�လ�ပ� ၆ ၁ ၇ 

ရင���မစ�      (၁) �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ (၂) ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�� �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ�သမ�တ �မန�မ����င�င��တ��အစ���ရ၊ ပည��ရ�ဝန��က�� ဌ�နမ� 

အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက� သ��လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န သ�မ���က��သ� 

�ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပ�သည�။ ၄င��အ�ပင� “ဘ�န���က���က��င��သင�ပည��ရ�” က�� သင�ယ�ဆည��ပ�� �န�သ� 

�က��င��သ�/သ��မ���က�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�/အဆင�� 

သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည� သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပ�။ အ.ထ.က 

စ���က��င��က��င���က���ဖင�� န���သ���က�င�� ပည��ရ�က�� အဆင���ပစ�� သင��က�����င�ပ�သည�။ ပည��ရ���င��ပတ�သက�သည�� 

လ��အပ�ခ�က�မရ��ပ�။ တက� သ��လ�တက��နသည�� �က��င��သ��/သ�မ���လည�� အနည��ငယ�ရ��ပ�သည�။ 



(ဆ-၃) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၃၂) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

က။�က��င��အဆင�� 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

မူလတန်း   မူလွ

န်   အလယ်တန်

း(ခဲွ) 

   အလယ်တန်း

   အထက်တန်း(

ခဲွ) 

   အထက်တန်း

 

ခ။ရ��မ�အက��အ�ဝ� 

(မ��င�) 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

၀မှ၁မုိင်   ၁မုိင်

မှ၃မုိင်   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်   ၂၀မုိင်

အထက် 

ဂ။သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�

ဝန��ဆ�င�မ� 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ခြေလျင်   စက်

ဘီး   ဆုိင်ကယ်

   ကား 

ဃ။စ�သင��က��င��၏စ�

စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ

ာ (စတ�ရန���ပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င။အမ���၊န�ရ�၊အခင��အရ

ည�အ�သ�� 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

ကောင်း   သင့်

   ည့ံ 

စ။�က��င��သ���ပရ��ဘ�

ဂလ���လ�က�မ� 

လံုလောက်မုှရှိသည် 

မလံုလောက်ပါ 

လံုလောက်မုှရှိသည် 

မလံုလောက်ပါ 

လံုလောက်မုှရှိသည် 

မလံုလောက်ပါ 

ဆ။�က��င��အ�မ�သ� ကောင်း   သင့် ကောင်း   သင့် ကောင်း   သင့်



အ��က�င��အရ� (၁) (၂) (၃) 

အ��ခအ�န    ည့ံ   

မရိှ 

   ည့ံ   

မရိှ 

   ည့ံ   

မရိှ 

စ�။�က��င��အ�ဟ�ရတ��

က��က��မ� 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

တုိက်ကျွေးမုှရိှသည် 

တုိက်ကျွေးမုှမရိှပါ 

ဇ။�က��င��ဆရ�/မဦ��

ေ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစ���ရခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

�က��ရ��ခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 

မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပ�က (က၊ ခ၊ ဂ) က��သ� ��ဖဆ��ရပ�မည�။ စ�သင��က��င��၏ 

စ�စ��ပ�င���ကမ��ခင��ဧရ�ယ� (စတ�ရန���ပ = အလ��� × အန�) သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� 

�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ���၏ စ�စ��ပ�င��ဧရ�ယ�က�� ဆ��လ��သည�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သ�/သ��မ���သည� အ.ထ.က စ���က��င� 

စ�သင��က��င���က��တ�င� ပည�သင��က���ကပ�သည�။ 



(ဆ-၄)  ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

ဇယ�� (၃၃) ပည��ရ� အခက�အခ���င�� �ပဿန�မ��� 

အခက�အခ�/ �ပဿန� ရ�င��လင��ခ�က� 

�က��င��ဆရ�/မရရ�����င�မ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

တပည�� - ဆရ�အခ���� ၄၀: ၁အောက်   ၄၀: ၁အထက် 

မ�လတန��ပည��က��င��ထ�က���န�� မရိှ   နည်း   လတ်   များ 

မသန�စ�မ��သ�မ���အတ�က�ပည��ရ�အထ��အစ�အစ�� ရိှ   မရိှ 

�က��င��သ���စ�အ�ပ���င��စ��ရ�က�ရ�ယ� လံုလောက်   မလံုလောက် 

ဆင��ရ��သ�မ�သ��စ�မ���အတ�က��က��င��စရ�တ�မတတ����င�မ� မြင့်   အသင့်အတင့် 

�က��င��အ��ကစ��ဆ��င�ရ�ပစ�ည��မ���လက�လ�မ��မ�မ� မရိှ   နည်း 

မ�ဘဆရ�အသင��၏အခန��ကဏ္ဍ ကောင်း   သင့်   ည့ံ 

 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ (၂) မ�ဘဆရ�အသင��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သ�/သ��မ���သည� အ.ထ.က 
စ���က��င� စ�သင��က��င���က��တ�င� ပည�သင��က���ကပ�သည�။ 
 
(ဇ)   က�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရ 

(ဇ-၁)    အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 

ဇယ�� (၃၄) အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂ�မ��� 
# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၁ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ�� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၂ �သ��လ�န�တ�ပ��က�� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၃ င�က�ဖ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက�ရ��လမ����က�င��က��စက��ရ�ဂ� မြင့် နိမ့် မရိှ 



# �ရ�ဂ� ပ�� ���� �မ�/�ဖစ�ပ���မ� 

၅ 
HIV, AIDS, 

လ�င�မ�တဆင��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� 
မြင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တ�ဘ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆ��ခ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၈ �သ��တ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည���ရ�ဂ� ( ဘ�၊စ�) မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၀ အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ� မြင့် နိမ့် မရိှ 

၁၁ အ�ခ��က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� မြင့် နိမ့် မရိှ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ� (၂) �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သည� အ�ဖစ�မ����သ� 
�ရ�ဂ�မ���အ�န�ဖင�� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�၊ င�က�ဖ���၊ တ�ဘ�၊ ဆ��ခ���၊ �သ��တ���၊ အသည���ရ�ဂ�(ဘ�စ�)၊ 
အ�ခ��က��စက����င��သ� �ရ�ဂ�မ���သည� တစ�ခ�တစ�ရ��ဖစ�တက�ပ�သည�။ အ�ခ���ရ�ဂ�သည�မ��� မရ��ပ�။ 
 
(ဇ-၂)   လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 

ဇယ�� (၃၅)  လ�န�ခ���သ� (၁၂) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� 
စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၁ အဆ�တ��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၂ ဆ��ဆ�� �၊�ကက�ည��၊�မ�ခ��င���င��အသည���ရ�င�အသ��ဝ� ရိှ မရိှ 

၃ ပ��လ�ယ���ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၄ �မ�ခ��င� (က��ယ�ဝန��ဆ�င�က�လအတ�င��) ရိှ မရိှ 

၅ ဝက�သက��ရ�ဂ� ရိှ မရိှ 

၆ အ�ခ��စ��ပ�င��က�က�ယ��ဆ�ထ������မ� ရိှ မရိှ 



စ�� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင�� (ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�) ရ�� မရ�� 

၇ 

အ�ဟ�ရမ�တ�တမ��ယ�မ� 

(အရပ�အ�မင��၊အ�လ�ခ��န�၊လက��မ�င��ပတ�) 

 

 

ရိှ မရိှ 

၈ အ�ဟ�ရပည��ပ�အစ�အစ�� ရိှ မရိှ 

ရင���မစ�(၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� 
က�က�ယ��ဆ�ထ������မ���င��ပတ�သက�၍ တစ���စ�လ�င� တစ��က�မ���န��ခန �� �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� 
က�န��မ��ရ�ဆရ�မမ��� က�က�ယ��ဆ�လ��ရ�က�ထ�������ပ�မ�မ��� ရ��ပ�သည�။ အဟ�ရမ�တ�တမ��ယ�မ���င�� 
အဟ�ရပည��ပ�အစ�အစ��မ��� �ပ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�က����င��ခင��မ���� မရ���သ�ပ�။ 



(ဇ-၃)  က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���(�ဆ����/�ဆ��ပ�ခန��မ���) 

ဇယ�� (၃၆) က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 
က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

�က��လက�က�န��မ��ရ� 

ဌ�န/ ဌ�နခ�� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တ��က�နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�မ�� �နယ��ဆ���� 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

�ဆ�ဆ��င� 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်ရိှသ

ည် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားသည် 

ဆေးဆုိင်တွင်ဆေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိလှောင်ထားခြင်းမရိှပါ 



က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ� ခရ��အက��အ�ဝ� (မ��င�) အခန��/က�တင�လ���လ�က�မ� 

ရွာအနီးအနားတွင်ဆေးဆုိင်မရိှပ

ါ 

ရင���မစ�      (၁) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�၊ (၂) �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ��။ 
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �မ�� �နယ��ဆ������င���ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��သည� 
(၂)မ��င�ခန ��သ��ဝ�က���ပ�� က�န��မ��ရ���င��ပတ�သက�သည��အခက�အခ�မရ��ပ�။ �က��ရ��ရန�ပ���င��ဖင�� �က��ရ��မ� 
�ဆ����တက�သည�� လ�န�မ���အ�� က�ပ�(၃၀၀၀၀/)�ထ�က�ပ���ပ�ပ�သည�။ 



(ဈ) �ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ� 

(ဈ-၁) �သ�က�သ����ရ ရရ��မ� 

ဇယ�� (၃၇) �သ�က�သ����ရ ရရ�����င�မ� 

�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

�ရတ�င�� ၈၅ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

အဝ�စ�တ�င��/ 

စက�တပ� 
၇ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

 

အဝ�စ�တ�င��/  

တ��ကင� 
၃၈ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  



�ရရရ�����င�မ� 

အသ����ပ�

�သ� 

အ�မ��ထ�င�

စ� 

�သ�က�သ����ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ� 

(စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ� ရ��ပ�က “ရ��”၊ 

မရ��ပ�က “မရ��” ) 

�ရ အရည�အ�သ�� 

(�သ�က�သ����ရ အရည� 

အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ�

တ�င� “ရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ��ပ�က 

��ဖဆ��ရန�။ “မရ��” ဟ� 

��ဖဆ��ထ�� ပ�က 

��ဖရန�မလ��) 

�သ�က�သ����ရ ရရ�� 

���င�မ���င�� လ���လ�က� 

မ� အ��ခအ�န 

(ရ�သ�မ�ရ�� ရပ�က 

���၊ မ�����င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ�သ���မ����လ���က�� 

�ရ���ပ�ပ�ရန�) 

 

 

မ����ရ 

သ���လ��င�ကန�  
၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

�မစ�/�ခ��င���ရ 
၀ 

 
ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

 

�ရကန� ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  

စ�မ��စမ���ရ ၀ ရိှ    မရိှ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မုိး  

ဆောင်း  



ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� 

အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� �ရတ�င�� (၈၅)တ�င�� အဝ�စ�တ�င��/တ��ကင� 

(၃၈)တ�င����င�� အဝ�စ�တ�င��/စက�တပ� (၇)တ�င��မ�လည�� �သ�က��ရ အသ����ပ��ကပ�သည�။  �က��ရ��တ�င� ရရ�����င��သ� 

�ရအမ����အစ��မ���အ�� �ရအရည�အ�သ�� စစ��ဆ�ထ���ခင��မ��� မရ���သ�ပ�။ 

�က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� �ဆ�က�လ�ပ��ပ�ထ�သည�� �ရတ�င��(၁)တ�င��သ� �ရအရည�အ�သ�� 

စစ��ဆ�ထ��ပ�သည�။ �က��ရ��ရ�� �ရတ�င��မ���သည� ���၊ မ���၊ �ဆ�င�� အသ����ပ����င�သ�ဖင�� �ရလ���လ�က�မ� ရ��ပ�သည�။ 

 



(စ�-၂) သန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�န (အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ�အ�ရအတ�က�) 

ဇယ�� (၃၈) အ�မ�သ�အမ����အစ�� 

သ���စ�����င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ�� သ���စ�����င��သ�အ�မ��ထ�င�စ� 

သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

�ရဆ��အ�မ�သ� ၇၈ 

�ရ�လ�င��/ယင�လ��အ�မ�သ� ၄ 

မသန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��မ� 

တ�င��/ဇလ��အ�မ�သ� ၀ 

တ�င��မရ��အ�မ�သ� ၀ 

အ�မ�သ�မရ�� ၄၈ 

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� 

အ�ပ�စ�၊ (၃) �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န/�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��ရ�� အ�မ�သ�အမ����အစ��မ���အ�န�ဖင�� 

သန ��ရ�င���သ� ယင�လ��အ�မ�သ�ရ��သည�� အ�မ��ထ�င�စ� (၇၈)စ�ရ���ပ��၊ �ရဆ��အ�မ�သ� ရ��သည�� အ�မ��ထ�င�စ� (၄)စ�ရ��ပ�သည�။ 

က�န��မ��ရ�အသ�ပည�အနည��ငယ�လက�လမ��မ�မ�ရ��သည�ဟ� ဆ�����င�ပ�သည�။ က�န�အ�မ��ထ�င�စ�(၄၈)စ�မ��လည�� 

န��စပ�ရ��ဆ�မ����မ�����င�� �ပ�င��စည��အသ����ပ��ကပ�သည�။ 



(ည) က��� − မ �ရ�ရ� 

ဇယ�� (၃၉) က��� − မ �ရ�ရ� 

# 
�က��ရ��၏လ�မ�စ��ပ���ဖ�� ��ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သ

မ��မ���၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မ�င��သင���သ�အခ�က�မ��� 

ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ������ပ��တ�င�တက��ရ�က�သ�မ�

ာ�မ�မ�န�သည�ဟ�ယ�ဆ�သ�တစ�ခ�က���ရ���ပ�ပ

ါရန� 

၁ 
�က��ရ��စ�မ�အ�ပ�ခ��ပ�မ�စနစ�တ�င�အမ����သမ��မ���တက��

ြွစ��ပ�ဝင�မ�/�ခ�င���ဆ�င�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၂ 
�က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င��အဖ�� �အစည��မ���

တ�င�အမ����သမ��မ���တက��ကစ��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ� 
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လ�န�ခ���သ���စ�အတ�င���က��ရ��အတ�င��ရ��မ�န��က�လ�

မ���/အမ����သမ��မ���အ��သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ�အ�ကမ��ဖ

က�မ� (သ�� �) တ��င��က��မ�မ��� 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမ����သမ���ရ�ရ�အ�ကမ��ဖက�မ�မ���အတ�က�ဥပ�ဒ��

င��တရ��မ�တမ�ဆ��င�ရ�မ���အတ�က�လ�ထ�၏အသ�အ�မ

င�ရ��မ� 

ရိှ  မရိှ  

ရင���မစ� (၁) အဖ�� �အစည��မ���စ�ရင��၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင��- ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�၊ အမ����သမ��အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - ��မ�တ���က��ရ��၏ အဖ�� �အစည��မ���တ�င� 

အမ����သမ��မ���ပ�ဝင�သည�က���တ� �ရ�သ��လည�� အဖ�� �အစည��တ��င��တ�င� ပ�ဝင��န�ခင��မရ��ပ�။ �က��ရ��လ�ထ�အ�န�ဖင�� 

က���/ မ�ရ�ရ�က�စ�မ���တ�င� သ�သ�သ�သ�ခ���ခ��သက�မ�က�ထ���ခင��မရ���သ��လည�� 

အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ဆ��င�ရ�အဖ�� �အစည��မ�����င�� �က��ရ��ဖ�� ��ဖ����ရ�ဆ��င�ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င� ပ�ဝင�မ���င�� 

ဦ��ဆ�င�မ�နည���နသည�က���တ� �ရ��ရသ�ဖင�� က���/မ တန��တ�အခ�င��အ�ရ�ရရ���ရ���င�� 

အမ����သမ��မ���ဦ��ဆ�င�တက��စရန� အသ�ပည��ပ��ခင��မ��� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။ 



(ဋ) အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�န 

(ဋ-၁) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၀) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ�အ��ခအ�န 

လမ��အမ����အစ�� အမ����အစ�� 
အရည�

အ�သ�� 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�

သ���စ�����င�မ� 

လမ��အရ�ည� 

(မ��င�) 

ရ��တ�င��လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ခ����ကပ�လမ�� 

၁   

၂၃၄

၅ 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရ��ခ�င��ဆက�လမ�� 

၁၂ 

  ၃ 

  ၄ 

  ၅ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

တစ်နှစ်ပတ်

လံုး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� - ၁၊   �က��က�ခင��လမ�� - ၂၊  �က��က��ခ��လမ�� - ၃၊ က�န�ကရစ�လမ�� - ၄၊ ကတ� ရ�လမ�� 

- ၅ 



�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န��ရ���က��ရ��တ�င� �ည�င�ပင��က���က��ရ����င�� 

ဆက�သ�ယ�ထ���သ� �က��ရ���ခ�င��ဆက�လမ��ရ���ပ�� အဆ��ပ�လမ��အ��ခအ�နမ�� လ�န�စ���က�င��မ�န�မ�မရ���သ��လည�� 

�က��လက��ဒသဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� လ�န�ခ���သ� (၃)��စ�ခန ��က 

�ပ��ပင�ထ��သ�ဖင��ဆက�သ�ယ�သ���လ����င�ပ�သည�။ �က��ရ��တ�င��လမ��မ���မ��မ� မ���ရ�သ�တ�င� ဗ�က�ထ�ခင��၊ 

လမ��မ���က������မ�င��၍ မ���ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�ပ�က မ��သတ�က��ဝင��ရ�က�ရန� အခက�အခ�ရ���ခင��မ�����က�င�� 

အခ��� ��နရ�မ���တ�င� လမ��မ���သက�မ�တ�အတ��င��အတ�အတ��င�� ခ�� �၍ က�န�ကရစ�လမ��အဆင�� 

သ�� ��မင��တင��ပ�ရန�လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဋ-၂) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� 

ဇယ�� (၄၁) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� အ��ခအ�န 

တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

ဆ�ပ�ခ�တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

က�န�ကရစ�တ�

တ�� 
၁၅.၀၀၊ ၃.၀၀၊ ၂.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သစ�သ�� 

တ�တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�က���တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ကောင်း  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  



တ�တ��အမ����

အစ�� 

အရ�ယ�အစ�� (�ပ) 

(အလ���၊အန�၊အ�မင��) 

အရည�အ�သ�

း 

တည��ဆ�က� 

ခ���သ���စ� 

ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����

င�မ� 

ည့ံ  ၅နှစ် အထက်  

ဝ��တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�ပန� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

�ရ�က��� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ� 

အ��ခအ�နမ���က�န�ကရစ�တ�တ�� (၁)စင�� ရ��ပ�သည�။ �ရ�ပန�တစ�ခ� တည�ရ��ပ�သည�။ 



(ဋ-၃)�ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� 

ဇယ�� (၄၂) �ရ��က�င�� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� (အသ���မ�ပ�ပ�က အက��အ�ဝ� (မ��င�) အက�က��အ�က� ရ�� အသ���မ�ပ�ပ� 

အက�က�တ�င��ခစ�ပ�)။ 

သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ� အက��အ�ဝ�  (မ��င�) ယ���အမ����အစ�� 
ရ�သ�အလ��က�သ���စ�����င�

မ� 

�မစ���က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ပင�လယ��ရ��က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင္်ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ��ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� �မစ���က�င�� မရ��ပ�။ 



(ဋ-၄)  သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ�မ��� 

ဇယ�� (၄၃) သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ယ���မ��� 

ယ���အမ����အစ

ာ� 

�လ�၊သ

မ��န� 

စက�

�လ� 

စက�ဘ�

း 

�မ���

ေ��ဆ��

င�ကယ� 

သ���ဘ��

ဆ��င�က

ယ� 

�ထ��

လ�ဂ�� 
က�� 

�မင��

လ�ည�� 

����လ�

ည�� 

အ�ရအတ�က� ၀ ၀ ၇၆ ၁၃၉ ၁ ၂ ၃ ၀ ၁ 

ရင���မစ�    အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ပစ�ည��အ�ဖစ� 

စက�ဘ��(၇၆)စ��၊ �မ���တ��ဆ��င�ကယ� (၁၃၉) စ��၊ သ���ဘ��ဆ��င�ကယ� (၁) စ��၊ �ထ��လ�ဂ�� (၂) စ��၊ က��(၃)စ����င�� 

����လ�ည��(၁)စ��ရ��ပ�သည�။ �က��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�သည� (၁၃၀)စ� ရ���သ��လည�� �မ�င��တ��ဆ��င�ကယ�ပ��င�ဆ��င�မ�မ�� 

ပ��လ�န��န၍ အခ��� �အ�မ�မ���တ�င� တစ�စ��ထက�ပ��၍ ရ����က�င����င�� အနည��ဆ���တစ�အ�မ�လ�င� 

(၁)စ����န��ပ��င�ဆ��င��ကသည�က���တ� �ရပ�သည�။ 

 

(ဌ)  လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� 

ဇယ�� (၄၄) လ�ပ�စစ�မ��ရရ��မ� အ��ခအ�န 

ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င�� ၉၁ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ  
ရိှ   မရိှ

 

ဆ��လ�စနစ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အ�သ�စ���ရအ��လ�ပ�စစ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

ဒ�ဇယ�သ���အင�ဂ�င� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

�လစ�မ��အင� ၀ ကောင်း   သင့်   ရိှ   မရိှ



ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ� အခက�အခ� 

ည့ံ   မဖြေဆုိ  

ဇ�ဝ�လ�င�စ� ၀ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှ   မရိှ

 

အမ����အမည�ခ���ခ���ဖ���ပ�ခင��မ�

ြ����င��သ�လ�ပ�စစ�ဓ�တ�အ���

ေ�စနစ� 

၃၉ 
ကောင်း   သင့်   

ည့ံ   မဖြေဆုိ 
ရိှမရိှ 

လ�ပ�စစ�မ��အသ���မ�ပ����င��သ� ၀   

ရင���မစ�     (၁) အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�၊ (၂) ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� မဟ�ဓ�တ�အ��လ��င��မ� 

လ�ပ�စစ�ဓ�တ�အ��အသ����ပ����င�သ�အ�မ��ထ�င�စ�သည� �က��ရ��အ�မ��ထ�င�စ�၏ (၇၀) ရ�ခ��င���န�� ရ��သ�ဖင�� 

လ�ပ�စစ�မ����င��ပတ�သက�၍ အခက�အခ�မရ��သ���စ�����င���က�င���တ� �ရပ�သည�။ လ�ပ�စစ�မ��အသ���မ�ပ����င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ� 

(၃၉)စ� ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဍ)  ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ��င�ရ� နည��ပည� 

ဇယ�� (၄၅) ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�န 

စ�� ဖ�န�� �ရဒ�ယ�� တ�ဗ�� �ဂ��လ�တ�စ�လ�င�� 

အ�ရအတ�က� ၁၆၃ ၀ ၇၆ ၉ 

ရင���မစ�     အ�မ��ထ�င�စ�စ�ရင�� �က�က�ယ�မ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� အမ���နည��တ� �ဖ�����ဖ�ရ�အစ�အစ�� ၊ 

ပည��ပ�အစ�အစ��မ����ကည�������င�ရန� တ�ဗ�� (၇၆) လ���ရ���ပ�� ဆက�သ�ယ��ရ���င��ပတ�သက�၍ လက�လမ��မ�မ� 

�က�င��စ��ရရ���သ� �က��ရ��တစ�ရ���ဖစ�ပ�သည�။ �က��ရ��တ�င� ဖ�န�� (၁၆၃)လ��� ရ��ပ�သည�။ 

 

(ဎ)  ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� 

ဇယ�� (၄၆) ယ���က��မ���င�� လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ� အ��ခအ�န 



ယ���က��မ���င��လ�ငယ�ဖ���ဖ����ရ�ဆ��င�ရ�မ��� ဝန��ဆ�င�မ� 

လ�ငယ�မ���အန��ယ�အပန����ဖရန��နရ�မ����ပ���ပ��ရွှင�

ပ��မ���ရ���ခင�� 
ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

လ�မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်    ည့ံ   

 မဖြေဆုိပါ 

ဘ�သ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

အ��ကစ����င��က�ယ�လ�က�င��ခန��မ����ပ�လ�ပ�ရန��နရ

ာ��င��အ�ထ�က�အက��ပ�ပစ�ည��မ���ရ���ခင�� 

ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင�မ� 
ကောင်း   သင့်   ည့ံ   မဖြ

ေဆုိပါ 

����ရ�ဓ�လ�ထ���စ�မ�����င��ယ���က��မ�အ�မ�အ��စ�မ���ထ�

န��သ�မ���စ�င���ရ��က��ခင��တ�င�ပ�ဝင�မ� 
မရိှ    နည်း    များ 

စ�တ�ဝင�စ��ရ�မ���က��မ�မ�က��ယ�တ��င��လ�လ�သင�ယ����င�

မည���နရ�မ���၊လ�ငယ�ရ�ပ�သ�မ���၊စ��ကည��တ��က�မ���

စသည�တ�� �တ�င�ဝင��ရ�က��လ�လ�သင�ယ����င��ခင�� 

ရိှ    မရိှ    မဖြေဆုိပါ 

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - လ�ငယ� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� -�ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� ��စ�စ���ပ�လ�ပ��သ� 

သ��ရ�/န��ရ�ပ��မ���တ�င� တက��ကစ��ပ�ဝင�လ�ပ��ဆ�င�မ�မ���အ���က�င���ပ�� စ��ပဗဟ�သ�တမ���တ�င� 

လ�န�စ��မ�အ��နည��လ�ပ�သည�။ လက�ရ��စ��ကည��တ��က�မ��လည�� �ဟ�င����မ���န�ပ��စ�အ�ပ�စ��ပ မ���မရ��သည��ဖစ�၍ 

စ��ကည��တ��က�အ��တ���ခ�� �တည��ဆ�က�က� စ�အ�ပ�စ��ပမ����ဖည��တင��ထ��ရ���ပ�� စ��ပ��ရ�ရ���င��ပတ�သက�၍ 

�ဟ���ပ�ပ��မ����ပ�လ�ပ��ပ����င�ပ�ကလည�� �န�င�အန�ဂ�တ�အတ�က� ဖ���ဖ���တ���တက�မ� �မန�ဆန�လ�မ��မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

လ�ငယ�မ���အ��ကစ��က�ယ�ပ�လ�ပ����င�ရန� ယခင�ရ���သ� �ဘ�လ���က�င��မ�� �ပင�ဆင�သ���စ��မ�မရ��သ�ဖင�� 

�ခ�� ��ယ�မ���ထ�ထပ�က� �����က��င��ရ�စ�က�က�အ�ဖစ� �ဖစ��နသည��အ�ပင� န��စပ�ရ� �တ�င�သ�မ���မ� 

က����က���ခ�� �တ�င��ခင��မ���ရ���နပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� အဆ��ပ� �ဘ�လ���က�င��အ���ပန�လည��ပင�ဆင� ၍ 

အ��ကစ��က�င��ဖန�တ���ပ�ရန� လ��အပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 



(ဏ)  �က��ရ��တည��င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ� အ��ခအ�န 

(ဏ-၁) လ���ခ�� �ရ�ဆ��င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဇယ�� (၄၇) �ဘ�ကင��လ���ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ� အ�ထ�က�အက�မ���အ�� လက�လ�မ��မ�မ� 

ဝန��ဆ�င�မ�မ��� ရ�င��လင��ခ�က� 

တယ�လ�ဖ�န��လ��င��၊တယ�လ�ဖ�န��တ�ဝ�တ��င�မ���၊��က�နန��လ��င��၊

အင�တ�နက�လ��င��၊��ပ��မင�သ��က��လ��င��၊�ရဒ�ယ��လ��င��စ�သ�ဆ

က�သ�ယ��ရ���င��သတင��အခ�က�အလက��ဖန ���ဝ�ခင��ဆ��င�ရ�အ�

ေ�က�အက��ပ�အ�ဆ�က�အဦမ���ရ���ခင�� 

ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

အ�မခ�လ�ပ�ငန��မ���၏ဝန��ဆ�င�မ�မ���က��ရရ�����င��ခင�� ရိှ  မရိှ  ဖြေဆုိပါ  

လ�ထ�အ��ခ�ပ�သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ��လ���ခ��ရ�အစ�အစ�� ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

မ�ခင��မ���က�က�ယ�တ��ဆ���လ���ခ��ရ�အတ�က�ရ�ဘက�ဆ��င�ရ�

မ���မ�ဝန��ဆ�င�မ��ပ��ခင�� 
ရိှ  မရိှ  မဖြေဆုိပါ  

ရင���မစ�     ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� ဆက�သ�ယ��ရ�တ�ဝ�တ��င�မ��� ၊ 

��ပ��မင�သ��က��ဆ��င�ရ� အ�ဆ�က�အဦ�မ���၊ တယ�လ�ဖ�န��လ��င��အ��လ���အသ����ပ����င��ခင��၊ 

ရ�ပ��မင�သ��က��ဖမ��ယ��ကည���� ����င��ခင��၊ �ရဒ�ယ��ဖမ��ယ���င��ခင��မ����ပ�လ�ပ����င�ပ�သည�။ 

 

(ဏ-၂)   မ�ခင���ဖစ�ပ���မ� 

ဇယ�� (၄၈) မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

စ�� မ�ခင��အမ����အစ�� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

၁ လ�က�န�က��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 



စ�� မ�ခင��အမ����အစ�� မ�ခင���ဖစ�ပ���မ�အ��ခအ�န 

၂ ခ���မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

၃ မ��ယစ��ဆ�သ���စ��မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၄ အ�ကမ��ဖက�မ� စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ  

ရင���မစ�ဦ�တည�အ�ပ�စ� �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ�ပ�စ�၊ အမ����သမ�� အ�ပ�စ�။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က� - �ည�င�ဝန��က�န���က��ရ��တ�င� အ�ကမ��ဖက�မ� ၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ��မ�၊ 

ခ���မ�၊ လ�က�န�က��မ� စ�သ� မ��ခင��အ��ခအ�နမ��� �ဖစ��ပ�ခ���ခင��မ����မရ��၍ �အ�ခ�မ���သ� ရ���လ�တစ�ရ���ဖစ�ပ�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

ေညာင်ဝနး်ကနုး်ေကျးရ�ာ၏ ေကျးရ�ာဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စဉ် အခကအ်ခဲ/ြပဿနာ 
အခကအ်ခြဲဖစေ်စေသာ 
အေကာင်းအရင်း/ဇစြ်မ

စ် 
အလားအလာ အဟန�အ်တား ေြဖရှင်းရနန်ည်းလမ်း အဆိုြပစမံီချက် 

က - စမီအုံပခ်ျပ်မစနစ ်
၁။ • ေကျာင်းသား/သူများ 

ေကျာင်းအပ်ရာတွင် 
အခအဲခဲရှိြခင်း၊   
မှတ်ပံုတင်ြပလပ်ုရန် 
ခက်ခြဲခင်း။ 

• အမ်ိေထာင်စမုရှိ၍ 
ေကျာင်းအပ်ရာတွင် 
ခက်ခြဲခင်း၊       
မှတ်ပံုတင်မရှိ၍ စာေမးပဲွ 
ေြဖဆိုရာတွင်ခက်ခဲြခင်း။ 

• အမ်ိေထာင်စု 
စာရင်းများင့်ှ 
မှတ်ပံုတင်များ 
ြပလပ်ုမည့်သူ 
များရှိေနြခင်း။ 

• ေငွေကးမတက် 
ိုင်ြခင်း၊ 
သွားလာရ ခက် 
ခြဲခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

၁။ေကျးရ�ာရှိ အဖဲွအစည်း 
များအား စမ်ွးေဆာင်ရည် 
ြမင့်တင်ေရး အစအီစဉ် များ 
လပ်ုေဆာင်ြခင်း။ 
• အမ်ိေထာင်စစုာရင်းများ၊ 
မှတ်ပံုတင်များ ေကျးရ�ာ 
အေရာက်ြပလပ်ုေပးရန ်

က - စိုကပ်ျ ိးေရး 
၂။ • သီးှံများဆုံးံးေနြခင်း၊ 

သရက်�ခမံျား အသီး 
ေကာင်းများလုံေလာက် 
စာွ မသီးြခင်း။ 

• မိှင့် အလှမ်းကွာ 
ေဝးြခင်း။ 

• ဦးေဆာင်မည့် 
အဖဲွအစည်း 
မရှိြခင်း။ 

• နည်းပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

၂။စိုက်ပျ ိးထတ်ုလပ်ုြခင်းမှ 
အကျ ိးအြမတ်ပုိမုိြဖစ် 
ထနွး်ေစေရးအတွက် 
နည်းပညာတုိးတက်အသံုးခ



�ျိုင်ေအာင် 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 
• မျ ိးေကာင်း မျ ိးသန�် 
ထတ်ုလပ်ုနည်းသင်တန်း 
များ ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

 • သရက်သီးများ ေဈး 
ကွက်ေကာင်းမဝင်ိင်ု 
ြခင်း။ 

• ိုင်ငံဝင်ေငွ အများအြပား 
ရရိှေစိုင်ရန။် 

• သရက်�ခံ  
လပ်ုငနး်များ 
ရှိြခင်း။ 

• အသိပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• စိုက်ပျ ိးေရး ထုတ်ကုနမ်ျား 
ေဈးကွက်ဝငေ်စရန် 
နည်းပညာ 
ေထာက်ပ့ံေပးေရးဝန်ေဆာ
ငမ်များ ရရှိရန် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 

 • ေငွေကးခက်ခဲေနြခင်း၊ • အတုိးနး်ကီးစာွ ေချးယူ 
ေနရြခင်း။ 

• ဝင်ေငွ/ထက်ွ 
ေငွမညီမြခင်း။ 

• အသိပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• စိုက်ပျ ိးေရးသွင်းအားစ ု
ေဈး နး်ချ ိသာစာွ 
ချထားေပး 
ေရးချတိဆ်က်ြခငး်။ 

က - ေမးွြမေရး 
၃။ • ရာသီအလိုက် ေရာဂါ 

များ ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ 
• မိနယ်င့်ှအလမ်ှး ကွာ 
ေဝးြခင်း။ 

• တိရစိာနမ်ျား 
ရှိြခင်း။ 

• အသိပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာ ဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• ပညာရင်ှများမှ ေဟာ 
ေြပာပဲွများ ြပလပ်ု 
ေပးရန။် 

၃။စးီပွားြဖစ် 
ေမွးြမေရးနည်းပညာှင့် 
ဝနေ်ဆာင်မများ 
လက်လှမ်းမီေအာင်ေဆာင်ရ�
က်ြခင်း။ 
• တိရစိာနက်ာကွယ်ေဆး 
လစဉ်ထုိးေပးရန်။ 

က - စိုကပ်ျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွတိုးလုပ်ငနး်များ 
၄။       
က - ေငွးေကးလက်လှမ်းမီမင့်ှ ဘဏ်လုပ်ငနး် 



၅။ • စားဝတ်ေနေရး မြပည့် 
စုံြခင်း၊ 

• အရင်းအှီးနည်းပါး၍ 
အလပ်ုအကုိင်ရာှးြခင်း။ 

• အတုိးနး်ကီးစာွ ေချးယူ 
ေနရြခင်း။ 

• ဝင်ေငွ/ထက်ွ 
ေငွမညီမြခင်း။ 

• အသိပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီဌာန
သုိ ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

၅။ လံုေလာက်ေသာ ေချးေငွ 
ပမာဏအား သင့်တင့်ေသာ 
အတုိးနး်ြဖင့် 
ကာလရှည်ေချးေငွ 
ေပးုိငမ်ည့် အဖဲွများှင့် 
ချတ်ိဆက်ြခင်း။ 
• ြမစမ်ိးေရာင်စမံီကိနး် က့ဲသုိ 
ေသာ အရင်းအီှးရရိှေရး 
စမံီကိနး် ချထားေပးရန်။ 

 • ေငွေကးခက်ခဲေနြခင်း။ • အတုိးနး်ကီးစာွ ေချးယူ 
ေနရြခင်း။ 

• ဝင်ေငွ/ထက်ွ 
ေငွမညီမြခင်း။ 

• အသိပညာနည်း 
ပါးြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• စိုက်ပျ ိးေရးသွင်းအားစု 
ေဈးန်းချ ိသာစာွ ချထား 
ေပးရန်။ 

က - ပညာေရး 

၆။ • ပညာေရးဌာန ဝနထ်မ်း 
အမ်ိရာမရှိ၍ မလိုလား 
အပ်သည့် ြပဿနာများ 
ေပေပါက်လာိုင် ြခင်း။ 

• ဝနထ်မ်းအမ်ိရာမရှိေသာ 
ေကာင့်ရပ်ေဝးမှ ဆရာ/မ 
များ အခက်အခြဲဖစြ်ခင်း။ 

• ရပ်ေဝးမှ ပညာ 
ေရးဝနထ်မ်းများ 
အတွက် အဆင် 
ေြပြခင်း။ 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာအလှေငွ
င့်ှမလုံ 
ေလာက်ြခင်း။ 

• နည်းပညာလို 
အပ်ြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• တည်ေဆာက်ေရး 
ပစည်းများ 
စေုဆာင်းြခင်း။ 

၆။ေကျးရ�ာ၏ 
ပညာေရးကတုိးတက်ေအာ
င ်ေဆာင်ရ�က်ြခငး်။ 
• ပညာေရးဌာန ဝနထ်မ်း 
အမ်ိရာ ချထားေပးရန်။ 

 • �ခစံည်းိုးမလုံသြဖင့် 
ကေလးများ လုံ�ခံေရး 
အတွက် မိဘများ စတ်ိ 
ပူပနရ်ြခင်း။ 

• ေကျာင်းသား/သူများ 
လုံ�ခံစတ်ိချရြခင်း။ 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ 
• ေကျာင်းေကာ် 
မတီရှိြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• စာသငေ်ကျာင်း �ခံစည်းိုး 
ကာေပးရန်။ 

 • ေကျာင်းသား/သူများ 
မုိးတွင်းအခါတွင် ေလ ှ

• မုိးရာသီတွင် သွားလာရ 
ခက်ခြဲခင်း။ 

• ေကျာင်းသား/သူ
များရှိြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

• အလယ်တန်းအဆင့် 
တုိးြမင့်ေပးရန်။ 



င့်ှြမစက်းူရ၍ အချနိ ်
�ကံကာြခင်း။ 

ရ�က်ြခင်း။ 

 • ေကျာင်းသား/သူများ 
အားကစားပစည်းများ 
မရှိသြဖင့် မလပ်ုက၍ 
ကျနး်မာေရးချချာြခင်း 

• ေကျာင်းသား/သူများ 
အားကစားင့်ှ ေလက့ျင့် 
ခန� ်ြပလပ်ုမ အားနည်း 
ြခင်း။ 

• ေကျာင်းသား/သူ
များရှိြခင်း။ 

• ေငွေကး မြပည့် 
စုံြခင်း။ 
 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• စာသငေ်ကျာင်းသင် 
ေထာက်ကပူစညး်များှင့် 
အားကစားပစညး်များ 
ချထားေပးရန်။ 

က - ကျနး်မာေရး၊ ေရင့်ှ ပတဝ်နး်ကျင် သန�ရှ်င်းေရး 
၇။ • အေရးေပအေြခအေန

များ အချနိတုိ်အတွင်း 
ဝနေ်ဆာင်မ မရရှိြခင်း။ 

• အေရးေပကိစများတွင် 
မိနယေ်ဆးုံသာွးေရာ
က်ရြခင်း။ 

• ေဆးဝါးလုံေလာက်မ 
မရှိြခင်း။ 

• ေဆးဝါးအလှ 
ရင်ှများရှိြခင်း။ 

• ေြမေနရာ လှ 
ဒါနး်မည့်သူ 
ရှိြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာအလှေငွ
ြဖင့် မလုံ 
ေလာက်ြခင်း။ 

• နည်ပညာလို 
အပ်ြခင်း။ 
 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာရနပံု်ေငွ 
စေုဆာင်းြခင်း။ 

၇။ ေကျးရ�ာ၏ 
ကျန်းမာေရးက 
တုိးတက်လာေစရန ်
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 
• ေကျးရ�ာတင်ွး ေဆးေပးခန်း 
ချထားေပးရန်။ 

 • မီးေဘးအရာယမ်များ 
ကျေရာက်ိုင်ြခင်း၊ 

• ေကျးရ�ာအတွင်း သန� ်
ရင်ှးမ အားနည်းြခင်း။ 

• ကျနး်မာေရး ထခိိုက် 
ိုင်ြခင်း။ 

• လမ်းေဘးဝဲယာတွင် 
ညစပ်တ်ေနြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာအတွင်း အမက် 
များ စည်းကမ်းမဲ့ စနွ�ပ်စ် 
ေနကြခင်း။ 

• အမက်စနွ�ပ်စ ်
ရနေ်နရာရိှြခင်း။ 

• ရ�ာသူ/သားများ 
အမက်သိမ်း 
စနစကုိ် ေဆာင် 
ရ�က်လိုြခင်း။ 

• ဦးေဆာင်မည့် 
သူမရှိြခင်း။ 

• ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�
က်တက်သည့် 
အေလအ့ထ 
လိုအပ်ြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကာ်မတီဖွဲစည်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း။ 

• အမက်ကင်းစင်ေကျးရ�ာ 
ြပလုပ်ရန်။ 

က - လမ်း၊တတံား၊ လပ်စစမီ်း၊ ဆကသွ်ယ်ေရးစသည့် အေြခခံ အေဆာကအ်ဦများ 
၈။ • သရက်�ခထံက်ွ သရက် 

သီးများ သယထ်တ်ုရန ်
အခက်အခရိှဲြခင်း 

• မုိးရ�ာေသာ အခါ လမ်း 
မေကာင်းသြဖင့် ခရီး 
ောှင့်ေးှြခင်း။ 

• ဦးေဆာင်မည့် 
အဖဲွအစည်း 
ရှိြခင်း။  

• စေုပါင်းလပ်ုအား 
ေပးကျြခင်း။ 

• ေငွေကးမလုံ 
ေလာက်ြခင်း။ 

• နည်းပညာနည်းပ
�ါးြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• လမ်းေြမေနရာရှိြခင်း။ 

၈။ ပုိေဆာင်ေရး အေြခခံ 
အေဆာက်အဦများ 
တုိးတက်လာေစေရး။ 
• တဘက်ဆဲွ ေြမေတာ်ေကျး 
ရ�ာချင်းဆက်လမ်း အဆင့် 
ြမင့် တင်ရန။် 



• ေငွေကးအနည်း 
ငယပ်ါိုင်ြခင်း။ 

 • မုိးရာသီတွင် သွားလာရ 
ခက်ခြဲခင်း။ 

• ေြမသားလမ်းြဖစ်ြခင်း။ 
• မုိးရာသီတွင်ေရများအိုင် 
ေနြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာတွင်းမှ 
ဆိုင်ကယ် 
များအားလုံးအသွားအ 
လာများြခင်း။ 

• ေြမသားလမ်း 
ေအာက်ခအံမာခ ံ
ရှိြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာလမ်း 
ေကာ်မတီရှိြခင်း။ 

• အလှေငွင့်ှလပ်ု 
အားများ ရရိှြခင်း 

• ေငွေကးမလုံ 
ေလာက်ြခင်း။ 

• နည်းပညာနည်းပ
�ါးြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• လမ်းေြမေနရာရှိြခင်း။ 
• တည်ေဆာက်ေရး 
ပစည်းများစေုဆာင်း 
ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်း 
ကွနက်ရစ်လမ်းခင်းြခင်း။ 

 • ယာယဝီါးတံတားှင့် ၆ 
လသာ သွားလာရြခင်း။ 

• ေလှင့်ှသာ သွားလာရ 
ြခင်း။ 

• ေရများ၍ ြမစေ်ရလလံင် 
တံတားပျက်၍ ေလှင့်ှ 
သွားလာရြခင်း။ 

• အချန်ိောှင့်ေးှြခင်း။ 

• တံတားတည်ေဆ
�ာက်ရနေ်နရာရှိြ
ြ�င်း။ 

• တံတားေကာ်မ
တီရှိြခင်း။ 

• ြမစေ်ရစးီသနး် 
ေသာေကာင့် 
တံတားပျက်စီး 
ြခင်း။ 

• အလှေငွ 
မလုံေလာက်ြခင်း
။ 

• ေဆာက်လပ်ုေရး 
နည်းပညာ 
မရှိြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

• တည်ေဆာက်ေရး 
ပစည်းများစေုဆာင်း 
ြခင်း။ 

• တံတားအခုိငအ်မာ တည် 
ေဆာင်ရန။် 

 • ေနရာအတည်တကျမရှိ 
၍စာသင်ေကျာင်း/ဘုနး် 
ကီးေကျာင်းြပေနရြခင်း 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ • အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာပဲွများ 
ြပလပ်ုိုင်ြခင်း။ 
 

• အလှေငွ 

မလုံေလာက်ြခင်း 

• ေဆာက်လပ်ုေရး 
နည်းပညာ 
မရှိြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

 

• ဘက်စုံသံုးခန်းမ တည် 
ေဆာက်ေပးရန်။ 

 • အစည်းအေဝးြပလပ်ု • တစစ်တုစစ်ည်းတည်း စ ု • ေြမေနရာရှိြခင်း။ • အလှေငွ • ေကျးလက်ဦးစးီသုိ • အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး တည် 



ရန ်အေဆာက်အဦ 
မရှိြခင်း 

ုံးိုင်ြခင်း။ မလုံေလာက်ြခင်း 

• ေဆာက်လပ်ုေရး 
နည်းပညာ 
မရှိြခင်း။ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

 

ေဆာက်ေပးရန်။ 

 • ေရချ ိေရငနမ်ညီမြခင်း။ • ေရချ ိေရငန ်ရရှိပါက 
ကျနး်မာေရးှင့်ညီတ်ွ 
ြခင်း၊ 

• ပနး်ေလာင်ြမစေ်ရ 
မသန�ရ်င်ှးြခင်း။ 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ • အလှေငွ 

မလုံေလာက်ြခင်း 

• နည်းပညာ 
မရှိြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

 

• စက်ေရတွင်း 
တူးေဖာ်ေပးရန်။ 

 • အမ်ိတုိင်းေစ့ လပ်စစမီ်း 
ရယူိုင်မအားနည်းြခင်း 

• ေကျာင်းသား/သူများ 
စာကျက်ရာတွင်ခက်ခဲ 
ြခင်း။ 

• လပ်စစမီ်းရရိှပါကအေသး 
စား စက်မလကမ် 
လုပ်ငနး်များ မလုပ်ိုငြ်ခင်း။ 

• အမ်ိမကိစများတွင် များစာွ 
အချနိေ်ပးရြခင်း။ 

• မီးလင်းေရးေကာ် 
မတီရှိြခင်း။ 

• ဦးေဆာင်မည့် 

အဖဲွအစည်း 

ရှိြခင်း။  

• ေကျးရ�ာမှ အလှ 
ေငွေကာက်ခံိုင် 
ြခင်း၊ 

• အလှေငွ 

မလုံေလာက်ြခင်း 

• နည်းပညာ 
မရှိြခင်း။ 

• ေကျးလက်ဦးစးီသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာမှ တက်အား 
သမပါဝင်ိုင်ြခင်း။ 

• လပ်စစမီ်း ရရိှရန် 
စမံီေဆာင်ရ�က်ြခငး်။ 

က - လူငယ်င့်ှ ယဉေ်ကျးမ 
၉။ • လငူယမ်ျားအတွက် 

ကစားကွင်းမရှိြခင်း၊ 
အားကစားပစည်း မရှိ 
ြခင်း၊ လငူယမ်ျား ဗဟု 
သုတအားနည်းြခင်း။ 

• အားကစားများများလပ်ု 
လင်ကျနး်မာေရးအတွက် 
အေထာက်အကူရြခင်း၊ 

• ဦးေဆာင်မည့် 
အဖဲွအစည်း 
ရှိြခင်း။  

• စေုပါင်းလပ်ုအား 
ေပးကျြခင်း။ 

• ေြမေနရာရှိြခင်း။ 

• လငူယမ်ျား 
Social Media 
များြဖစေ်သာ 
Facebook, 
Viberေပတွင် 
အချန်ိကုနြ်ခင်း 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရ�က်ြခင်း။ 

• ကေလးဘဝမှစ၍ 
အားကစားင့်ှရင်းှီး 
ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ြခငး်။ 

၉။ ေကျးရ�ာလူငယ်များ ဖံွဖိး 
တုိးတက်လာေစေရး 
• အားကစားကွင်းချထားေပး 
ရန်။ 

 • လငူယမ်ျား ဗဟု • အသိပညာေပးစာအပ်ု • အသိပညာေပး • ေငွေကးမလုံ • ကေလးဘဝမှစ၍ စာ • စာကည့်တုိက်တည် 



သုတအားနည်းြခင်း။ 
• အသိပညာ၊ ာဏ် 
ေခါင်းပါးြခင်း။ 

များ မဖတ်ရေသာေကာင့် 
အသိပညာနည်းပါးြခင်း၊ 

စာအပ်ုများ 
ချထားေပးရန။် 

ေလာက်ြခင်း။ 
 

ဖတ်ြခင်းှင့်ရင်းှီး 
ေအာင်ေဆာင်ရ�က်ြခငး်။ 

ေဆာက်ေပးရန်။ 
• စာေပေဟာေြပာပဲွများ 
ြပလုပ်ေပးရန်။ 

 • ရာသီအလိုက်ြဖစတ်က် 
ေသာေရာဂါများြဖစြ်ခငး် 
(ရာသီတပ်ုေကွး၊ ဆီးချ ိ၊ 
ေသွးတုိး၊ဝမ်းပျက်/ေလျာ) 

• ေကျးရ�ာတွင်ေဆးေပးခန်
�း မရှိြခင်း။  

• အသိပညာများနည်းပါးြခင်း 

• ေြမေနရာရှိြခင်း • မိှင့်အလမ်ှး 
ကွာေဝးေနြခင်း 

• အယသီူးြခင်းင့်ှေဆး
ုံ/ေဆးခနး်ေကာင် 
ြခင်းကုိ ပညာေပး 
စည်းုံးြခင်း 

• အမျ ိးသမီးများင့်ှသက်ဆုိင် 
ေသာကျန်းမာေရး၊မူယစ်ေ
ေ�း ဝါးအသိပညာေပး 
ေဟာေြပာ ပဲွများ 
ြပလုပ်ေပးရန်၊ 

 • သိြခင်ေသာ အေကာင်း 
အရာမသိရ၍ 
အြငင်းအခုံြဖစ်ြခင်း 

• ေကာင်းကျ ိး ဆိုးကျ ိး ေဝ 
ဖနပုိ်င်းြခားိုင်မ အား 
နည်းြခင်း။ 

• အမျ ိးသမီးများ အဖဲွ 
အစည်းများတွင် ပါဝင် 
ိုင်မအားနည်းြခင်း၊ 

• အမျ ိးသမီးများ 
အသိပညာ ဗဟု 
သုတကယ်ဝ 
ြခင်စတ်ိရှိြခင်း။ 

• အသိပညာ 
နည်းပါးြခင်း။ 

• အယသီူးြခင်းင့်ှခွဲြခား 
ဆက်ဆခံရံမများအား 
အဖဲွဖဲွစည်း၍ ပညာ 
ေပး ေဆာင်ရ�က်ေပး 
ေစလိုြခင်း။ 

• ကျား/မတနး်တူအခွင့်အေရး 
တန်းတူရရှိရန်။ 

က - သဘာဝပတဝ်န်းကျင် ထိနး်သိမ်းေရးှင့် ေဘးအရာယ် ေလျာ့ချေရး 
၁၀။ • မီးေဘးအရာယက်ျ 

ေရာက်လာပါက ဆုံးံး 
မများိုင်ေချရှိြခင်း။ 

• ကိတင်ကာကွယေ်ရး 
စနစမ်ရှိေသးြခင်း။ 

• မီးေဘးကိစများ ေဆာင် 
ရ�က်ရာတွင် မိှင့် 
အလမ်ှးေဝးြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာမှ အလှ 
ေငွ 
ေကာက်ခံိုင်ြခငး်။ 

• ဦးေဆာင်မည့်အဖဲွ
ရှိြခင်း။ 

• အသိပညာနည်းပ
�ါးြခင်း။ 
 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

• ေကျးရ�ာတွင် ေကာ် 

မတတီဖဲွစည်းြခင်း။ 

 

၁၀။ ေကျးရ�ာ၏ သဘာဝေဘး 
အရာယ် ေလျာ့ချေရး။ 
• အရံမီးသတ်တပ်ဖဲွများ ဖဲွ 
စည်း၍ လုိအပ်ေသာပစညး် 
များ ေထာက်ပ့ံေပးရန်  

 • မီးေဘးအရာယက်ျ 
ေရာက်လာပါက ဆုံးံး 
မများိုင်ေချရှိြခင်း။ 

• ကိတင်ကာကွယေ်ရး 
စနစမ်ရှိေသးြခင်း။ 

• မီးေဘးကိစများ ေဆာင် 
ရ�က်ရာတွင် မိှင့် 

• ေကျးရ�ာမှ အလှ 
ေငွ 
ေကာက်ခံိုင်ြခငး်။ 

• ေငွေကးမလုံ 
ေလာက်ြခင်း။ 
 

• သက်ဆိုင်ရာဌာနသုိ 

ချတ်ိဆက်ေဆာင် 

ရ�က်ြခင်း။ 

•  

• ေကျးရ�ာအတွငး် မီးသတ်ေရ  
ကနတ်ည်ေဆာက်ေပးရန်။ 



အလမ်ှးေဝးြခင်း။ 

 


